
Sadrzaj 


I 'I. dgovor hrvolskome izdanjll (Jascnka Pregrad) 

I h l}i::i O/i'e Ayalon (Mooli Labad) 

L\od 

to je strcs - nckoliko korisnih dctinici,ja 

Strcsne situacijc 

u cavanjc sa strcsom 

t1 stav jJodrskc 


lntervencije: 

- in tervencijc prijc strcsa 

- in tcrvencije za vrijemc stresa 


intervcncijc nakon strc~nth dogac1aja 


"- prcsivni naCilli suocavan,ia sa stresom 

I bodno pisanjc 

Bibliotcrapija 

Pokrct i ncvcrbalna k0111Ul1ikacija 

l>rapija dramalizacijol11 i psihodrama 

19re simulacije 


Kognitivni nacini snocavanja sa strcsom 

licenje opustanja 

Uccl1je samopouzdanja i odlucnosti 

Rac ionalno-cmocional l1a tcrap ij'a 
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"Cijcpljcnjc" protiv strcsa 8S 
Uccnjc ljcsava nj a problema 8R 

BASIC Ph - Prica 0 sposobnostima suocavanja 
sa strcsom (Mooli Lahad) 9S 

Prica u scst slika: 106 

- instrulllcnti 106 

Pri mj cri 1 12 

Progl'ami iotcrvencijc tcmeijcni na procjcni snaga 

suocavanja sa strcsom lIS 

Popis najceScih sklopova BASIC Ph 

i njihova interpretacija 121 

Konccpt i proccs proj ckcijc (kriticka procjcna) 122 


Suocavanje sa smrcu 127 


Pcrccpcija smrti 131 

Mctafore smrti t34 

TjcScnjc o7,aloscenoga 13~ 


Jc Ii smrt primjercna tcma za obradu u razredu 14S 


Bibliografija 
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