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SADRZAJ 


1.UVOD 

Kosmicki izbor (7) 

2. GORNJA SOBA UMA 

Pokretanje i pobudivanje zene (21) 

Razlike u mozgu zene i muskarca (24) 


Kako zauzdati zenskog duha (37) 

Haos, mozak i govor (42) 


Maco muskarac (49) 

Muska polna moe i umisljena impotencija (51) 


Ljudski moral nije uvek moral prirode (55) 

Zenski i muski odnos prema poslu (57) 


Zenski orgazam (61) 

Koje musko znanje je vazno zenama (68) 


3. EMOCIONALNOST I SNAGA EMOCllA 

Emocije (73) 

Zasto postoje emocije kod coveka (76) 


Emocionalni delovi mozga (79) 
Kula vecite vatre - Hipolalamus (H) (79) 

Glavna posta mozga - Talamus (T) (82) 


Kuca zadovoljstva - Septum (S) (85) 

Kuca emocija i kuca straha - amigdala (A) (87) 


Zmaj na kanapu • Moidana kora (91) 
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Prestoni grad - A socijatil/na ceona k ora (95 ) 

Nevolje sa umom (97) 


4. SVESNOST 

Zasto je potrebna svesnost (105) 

Ta mna polovina mozga (108) 

Uloga slozene emocije (115) 


R..:'1zlike izmeclu emocija i osecanja (119) 

Kako deluju emocije - primer iz i ivota (121) 


5. D ali je novi mozak gospodar ii i sluga 

Amigdalna inicijacija korleksa 


(Gospodar - sluga hipoteza emocionalnosti) (127) 


6. Zabluda kao vrhunsko dostignuce mozga 


o zabludi (137) 

Funkcija zablude (138) 


Mozdana kora - mehanizam za stvaranje zablude (140) 

Informacija i zabluda (142) 


7. Zeleti i Voleti 

Zelja, iluzija - ljubavna iluzija (147) 

Traganje za uzivanjem (152) 


Da Ii su Ijubav i emocije isto (155) 

Odbrana od neprijalnih siluacija i secanja (159) 


Kako osloboditi snagu ljubavi (62) 

Aura polova (165) 


Kako saznati zensku tajnu (172) 

Razotkrivanje zenskih tajni (175) 


Note i reference (179) 

Reference iz nota (189) 



