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Uvod 

Ovu korisnu knjigu namijenjujemo oboljelim od 
celijakije, njihovim poroclicama (ka ko onima koji jos 
nemaju iskustva u pripremi bezglutenske hrane, tako i 
onima koji su iskusni 1I tom polju, jer ce 1I njoj naCi 
lIputstva za pripremu raznih jela uz upotrebu kukuruznog, 
sojinog, riiinog, krompirovog i bezglutenskog brasna) . 

Hrana je ono sto nas oc/riava 1I iivotu.Hrana bez 
glutena je lijek i sigurna preventiva od nastajanja teskih 
bolesti. Svako dijete i odrastao covjek ima pravo na zdrav 
iivot. Ako iz svakoclnevne ish rane radi zdravlja moramo 
izbaciti: psenicu, jecam, rai i zob - zbog prisllstva glute­
Ila - ollda nije svejeclno sta covjek jecle i kako je 
pripremljeno jelo . 

lata ovaj Kuvar obraduje sve ono sta je vaino 
mati u pogleclu ispravne bezglutenske dijete, kao i ono 
sto omogucava ekonomicnije vodenje kuhinje . 

Recepti su rell/itat nasih raclionica koje su vodile i 
obUCJvale roditelje u pripremi hrane gospode Marijana 
Sladojevic i Milena Tadic, a obucavale su i roclitelje u 
pripremanju hrane . 

Takode, veliku zahva /nost dllgujemo gospodi Leni 
Skelton iz Velike Britanije za korisne savjete u izradi 
Kuvara . 

lato preporucujemo ovaj kuvar svakom covjeku 
oboljelom od celijakije, kao i drugih oboljenja koji zahti­
jevaju bezglutensku ishranu i onima koji iele cia se zclra­
vo hrane! 

Bezglutenska hrana je nilS jedini lijek 


