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|, kongres klubova lijeéenih alkoholi¢ara Jugoslavl]e i Itahje

Tema kongresa. .

$to je klub lijeéenih alkoholidara . ;
Znanstvena saznanja vazna u radu kluba .
Koordlnacua rada s drugim snagama

Umijereno puenje 3 .

Blolo&ki principi Iueéen]a alkohollzma :

Prevencija alkoholom izazvanih poremeéaja . .
Zasto bas danas forsirati lije¢enje, i to rano lije¢enje .
Kakav program se preporuda . .
Tko moze biti terapeut u klubu lueéemh alkoholléara ;
Kako dugo traje Iuec‘,enje alkoholi¢ara . o
Zakljudak . el 8 pal

Kratak razgovor s cntateljem

Zasto treba pisati o alkoholizmu?.

Pitanja o alkoholizmu S R iAWt | ity
1. Na $to se misli kad se govori o poteSkoéama vezanim uz pijenje alkohol-
nih pi¢a (uobi¢ajeno stanje — bolest — moralna mana — privremeni pore-
medcaj zdravlja — uzrok prometne nesrece — prekrsaj)i kakvaje  njihova
prevencua ili predusretanje (uvodenije prohibicije — borba za umjerenost u

pijenju — suzbijanje alkoholom izazvanih poremeéa;a — zdravstveni i soci-
jalni odgoj)? 5

2. Sto je pijanstvo ili akutno otrovanje (Intokslkaclja) alkoholom (normalno
stanje — prihvaceno ponaéanje — dusevni poremecaj — bolest — alkoholi-
zam)? . L - iy S

Alkoholna pi¢a

Resorpcija i izlu€ivanje etanola
izlugivanje etanola : .
Je li pijanstvo bolest ili nue”

3. Stoje ovisnost o alkoholu ill alkohollzam (bolest drustvena pojava —
mana — stil zivota il ponasanja)? U B e e e i,

Uzroci alkoholizma i njegov razvol
Tolerancija
Razvoj alkoholizma :
Faza porasta tolerancue o 2
Faza alkoholizma ili ovisnosti o alkoholu
Zavrdna (ireverzibilna) faza alkoholizma .
Oblici alkoholizma L
Ce&éi oblici alkoholizma u nas .
Simptomatski alkoholizam
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Alkoholizmi ;
Alkoholna oétecenja zdravlja : 5
Zivéani i duSevni poremecaji k01| prate alkohol:zam :
Opseg alkoholnog problema u Hrvatskoj
Kakvo je stanje s nasim gradanima? Koliki posto!ak osoba u opco; po
pulaciji ¢ine alkoholi¢ari?. N N AR e i e (e
Zaklju€narazmatranja :
Alkoholizam kao poseban stil sivota .

4. Kada moZzemo nekoga nazvati alkoholi¢arom (kad pije svakog dana, ali
se ne opija — kad pije povremeno — kad pije odredena pi¢a — kad pije sve
do éega stigne — kad se opija jedan, dva, tri ili vise puta mjeseéno, ali ne pi-
Je svakog dana — kad pi)e Jednu dvue triill viSe casa nekog alkoholnog pi-
¢a dnevno)? 2 i Y

Jeste li alkoholi¢ar?

5. Kakvo je djelovanje alkohola na radnu sposobnost (smanjuje radnu spo-
sobnost — pobolj§ava radnu sposobnost — nema d;elovanja na radnuspo
sobnost)? . S sk

6. Izaziva li alkoholizam invalidnost (da — ne — nema posebnog djelovanja
u tom pogledu)? vk LA S

7. Djeluje li alkohol na koli¢inu | kakvocu prmzvodnje (pogorsava - pobolj
Sava — bez djelovanja) ¢y : ;

8. Treba li alkoholicara lijeciti (da —ne — kalkada — ako nastupe ostece-
nja zdravlja)?

Sto se radi, a 5to bi trebalo da se radi .
Lijecenje, rehabmtacua i postupak s alkohollcanma
Metode lije€enja i vrste postupaka
1. Medikamentozni postupci .
2. Psihoterapijske metode u postupku s alkohollcarlma
3. Kompleksni psiho-medicinsko-socijalni ili ekoloski (zelenl)
postupak -~ —
Postupak s alkohollcarlma u posebmm uv1et|ma
Recidive alkoholizma T
Postupak u slucaju recidive .
(Gdje treba organizirati lijeCenje i postupak za alkohohcara”
lzvanbolni€ki postupak 3 .

9. Mogu li alkoholiéari aktivnije sudjelovatl u vlastitom lijeéenju i izmjeni
ponasanja i kako (mogu — ne mogu — u okviru specijainih vlastitih organi-
zacija — pod vodstvom lijeénika — uz paraprofesionalne radnike — sami
bez sudjelovanja zdravstvenih i socijalnih radnika) . s

Anonimni alkoholicari T e T T ko
10. Sto je klub lijeéenih alkoholiéara (drustvena skupina — terapijska sku-
pina — zamjena za drustvo). Je li élanstvo u tom klubu drustvena nepnhka
za alkoholiéara (jest — nije — katkada). SR .

Organiziranje klubova lijeCenih alkoholicara

Stav radnika u klubu prema pijenju alkoholnih pic¢a .
Financiranje kluba lijecenih alkoholicara .

Clanstvo u klubu i veli¢ina kiuba lije&enih alkohohcara
Sadrzajrada kluba lije¢enih alkoholi¢ara . P
Edukacija u klubu lije¢enih alkoholi¢ara
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rustvena djelatnost kluba lijecenih alkoholi¢ara
ogaklubova ||jecemh alkoholi¢ara u suzbuanju poteskoca vezamh uz pue
e alkoholnih pica ; . : T Ty
roblemi u radu kluba Iuecenlh aIkohoIlcara -
Suradnja klubova lijeéenih alkoholi€ara X :
Chiteljski postupak u klubu lije€enih alkoholucara .
“lubovi lije€enih alkoholi¢ara koji rade u specifiénim uv;etlma

zj2Cenje alkoholiCara i kako dugo da alkoholi¢ar ostane u kiubu .
Jesuliklubi élanstvo u njemu neprilika za atkoholicara

U I < (?

1. Treba li poduzeti mjere protiv alkoholom izazvanih poremecaja i kakve
bi one morale biti (drustvene i medicinske — administrativne — samo drus-
tvene — samo medicinske — nikakve) s e

Suzoljanje poteSkoca vezanih uz pijenje alkoholnih pi¢a .
slovanje profesionalnih i paraprofesionalnih radnika .
ansivenirad

Jpcinski program zadtite i unapredwanja dusevnog zdravlja

12, Kakav odnos treba da prema apstinenciji i apstinentima zauzmu drus-

tvo, antialkcholne oganizacije, lijeéeni alkoholiéari, radnici u alkoheloskim
orogramima (podrzati ih — spruecm ih u apstlnencul - odnositi se in-
diferentno) p T ne el h
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