AKO HCKPEHO eJIMTe [1a Bam 0Ba Krbra Oyme KOpHcHa, MopaTte ce
NPHAPIKABATH BaXXHHMX mpaBuyia. be3d mux he cap paml Tpya O6uTH
y3asyIaH, OOk hete ca riMa MocTH3aTH ayna. [Turare ce kakea cy 10
yyOecHa npasiuia?

EBO mx:

1. He y3umajte y pyKe OBy KHbHTY, aKO He oceliaTte HCKpEHY
U ayboky xe€by Aa HELUTO HAyYHTe, CHIKHY M0Tpedy na
MOCTAHETE YrOAHUJU ONHKILIIMA.

2. IlpenucrajTe cBakO0 MOrJaBJbe INpe Hero MmrTo ra
npouyuTarTe, kako Omucre nobuaM yBHA O TeMH O KOjoj ce
pacnpasiba. [Tpucuante cebe na cinemehe NMOrJapbe MOYHETE
YUTATH T€K HAKOH TOTA IUTO cTe AoOpO M MOMHO MPOYUMIIH
NpeaxomgHo.

3. 3aycrap/pajTe ce ImpM YUTarby Kako OMCTE MO Aa
PAa3MHULLBATE O OHOME LUTO CTe Hayymnad. TluTajte ce roe H
Kako OHucTe MOrau NPHMEHHUTH HAy'€HO. Takap HaYMH 4YHUTaba
nomMohu he BaM MHOTrO BuIile Hero 6e3riaBo ryTame CTpaHuua.

4. YprajTe ca 0,10BKOM y pyur. IToaBynuTe OHO LITO BAM CE
YMHU KOPHCHO U BaxHO. Tako hete ce y 06uiby caBeTa KacHHje
MHOIo 6osbe cHahu.

Bpahajte ce mnpouuTaHuM cTpaHullama. CXBaTHTE OBY
KHUTY kao yubeHuk o MehysmbynckuM opnochma. Kama ce
HaheTe y HeNpUIHUM CY3OpXHTe ce OO TpeHYTHe |
,TIpHpoaHe” peakuuje. OHa je Hajuenthe morpeuiHa. YMecTo aa
NOCTYyMHUTE OHAKO Kako BaM Hamjaxe WHCTHKT, MpeJiMcTajTe
CTpaHHMUe W OOJIOMKe KOje CTe MPHIMKOM YHUTarba MOABYKIIH
Tek Taga ucnpobajTe HOBE HaYMHE MoOHallarba. Bunehete na ce
HeheTe nokajaru.

Hejn KapHeru



