
Sadrzaj 


PREDGOVOR 9 


AKO SAM jA OK, AKO SI TI OK, 
15
KAKO TO DA SE NE OSECAM OK 


.2 MOZETE BITI OK, AKO ... 43 


3 UNUTARNjl DIjALOG 65 


'RAZMATRANJE' KAO ORUDE4 87 

ZA OVLADAVANJE OSE(:ANJIMA 


5 POMETITE SVOJU POMETENOST 111 


ZASTITA ODRASLOG 
6 131 

NASPRAM ZASTITE RODITELjA 


7 OBUZDAVANJE RODITELJA 151 


8 OBLIVANjE LEPIM OSEC:ANjIMA 159 


9 STA ZELITE? 181 


10 PREDUSLOVI PROMENE 203 


II ZADRZATI LJUDE 227 


1.2 KAKO POTISNUTI RODITELJA 257 


13 OVLADAjTE SVOjIM VREMENOM 273 


14 PODIZANJE DECE 297 


15 ZNATf I SMETI 319 



