
Idele. pro ed un: i pn:d luzi sadrJani u ovoj knjizi ni. I zamisljc ni Pri 
kao?am na Z<l p roti:s io nalm' zei ravs tw nc uslugc. S"j problcmi ,"" zani ~.a 

,"a;c zdrad je ~~lhte \"aju strucan mctiicinski nadzof. Uko li ku po;ditc tl a 

prime- nitl' ncki ad rc.lb tupaka opisa nih U o\'o j knj izi , t n ·balo hi ria ko n­

sultu j tc .wog I(' kara. ' \'"ka t \"e ntll alna l'rimcna ( t mana koji sc o pislI­

jll 1I ovoj knjizi ,-n'ar je slobodne \"ulje {itauca. 

Naslovorginala 

Earl Mindell 

"Food as medicine" 
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