
RECE NZ 1JA ' 

t'RL M.INDELOVE KNJlGE "HRANA KA 0 LEX" 
Podnilsluv ediefj'c. : 

"PRA VILNOM I H RANOA1 MOt ETE PR fi VEN T/\!. 0 DA 
DEr WE7E NA SVE: OD NAZEBA DO SRCANfH OBOU t.! ~ I 
KA CLi?A " lJalll sasvim nedvosm is!cno UHI knjlgu p rcporucLljt' laID 
';IIVU k oj em llIonlJ]]O cia po.welimo S VIJ. II /u ptlzn ju. 

Jo§ u X l 'l lieku Geolge HerbtY/ je rekau ' 'WIA KO BfO 0 / / 1C 
.lED '/:c' BOLEST" EPRA VILNA ISHRANA .fOJ .lE M AJKA ': vuj 
/,1111/ u pn/ug rw kra/u .xx vcka j e i knjig a II !laslIn J1Ikanw. 

Sam llaziv "J-fRANA KAO L/:;j(" poGivn nn I1/:/IIClIO da/. azanoj 
{ Ill/enid (In je lUalla !ek kud oboljcnja 1I7JVkoVClI1Ih l1cpt<f{li/noJ11 is/I/'fI­
170m. Neizo.~/iJ\q1l· je dca i SI '(Ike drug temp/ie kod L"ila ve lepezc bules!i: 
ud l1c/aFfiZllIh h/~)ni(;l1Jjl oboljcnjfl, preko infektivl7I'17 do m~dl~JIjh. Zar je 
p trcbno pOd VUCI gotOliO presLldllu ulogll f.~lml[]e LI pcno(fU lIasfllnkCl. 
Op. l illlka I raz voji-l jcc/nog ~ivoQ. wganizl7Jil. 

lmajuCi 1I \'7du mediClnskt~. 'iz i%!fke i nutrieioJ().~"ke nflllcnc dokazc 0 

L!lfIcalu svega .~'Io kon~slimo u I~ !Jri:lI11~ va:fno /e i !ICIucili kako. z;1';lo, kadil, 
i fW ku/i naL"fil lIpotrcbl/f!vaIl7o odrcclcnc n~l7lli7Jice. Odgov(!p na olla 
'lI,{laslvcnN pficUJI<J be7 kUJ1h sc mCdfC/fls!o elcktl WllClrljUjll 1ft posve f,{ubc:, 

II polpllnusti 17mb OV?! ediel/a. 
Pns'tupaL."n st i j!1sJ](}CCl U naC~flJU izlagul1ja J/cpobilmh c~/jljcl/iefi sa /;J.!(­

tlll1C1 iz. iskll.<;tava jJ<lCI/cllc?ta dC/ill 011)/ cdiClii i Ie kflko vi"uk" OCCI1I1 

StJj i din81TlJka i:/./21$811j8 bude :tel/u u svakome d8 OliO clclo procilN 1I 

jcdnom dahL! (kao beJelristlku). Istovremcno, 6tal8e oSlajt- z8jJltan omi 
Ginjenicom cia je hnl11a gc?ral71 pl7'lVljnOJl1 pSlhic"kom i fiziNwl11 rB7vitkll 
jeclJnk , prcvenCl/8 J1]l1ogih aboljenja, ali i l1edVaSJ111:si cJ7o lek: 

Poglavlja' 
l'vloc: lllane - nalbolji lek: Hrf1J7c? za svc bol/ke; 0110 SIO nc 71WtC moze 

cia vam skoc!t;· HnllJ!1 koja :fivul zJ1aa:/;')rcd~lavl/ajLl sveobuhvi1117U ni lJJ(;u 
Ii domcIlii pnilcfiJCI pn:)Vljnc fS:!JJ'fIlJC [J i i cl1CJklopeclJ/u !U'flI1C i i'/mlll c. 

SiguJ7]o da sarna edicl/a 11C pretendll/e d8 bude niti je !Tkolski udibcllik. 
Ona It' pfYOl,'lZrcdni pnjvcJ1lk ZIJ pevt'llcf/U, t cell/c i rckonvalescc11C//u 
lIec-file obollen/a savremenog sveta i vclikJ podsel1lJk lJfl uSf/vrsav<!nju 
svakog pojedincCl iZ l1C1/vaimjeg filJawa i ivota - rSHRANE 

U tomt.' l e:fi veliGina i snllg <1 0 vag dela i te kako potrehnog svakomc od 
na~ llil pragu dV[J(~ est; p rvog veka. Pogotovu Ll .'>'adas"nlcm Irenu/ku 
113 " g i i vota. 

Dr Ljubomir Pfaf 
!ckar specijCJ/is'la - l1L1lficiolog 

Sadr" 

Mot hrane: 

I. J-I rana - mocna medicma 
2. Fitohemijska farmacija, p 
3. Iscelj lljllca moc vitamina i m 
4. Stoti l1l1 elican tvenih: 

Hrana za 

5, Kako da kuvatc . 

6, Cime cia "nahranitc" naz 

7. Organizam zcne .. .. 
8. Organizam mll kar a 

9 Hrana za specija[ne r 


10. Uzdravom telu , mlad 

Ono sto ne lDute 

II . Ono sto Dzek pre! (J n ._ 
12 Prehrambeni awtn; 
[3. Citanjc izmeclu red 
14. Prica () ozmci\afllU nam:lm':ca 
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