RECENZIJA'

ERL MINDELOVE KNJIGE “HRANA KAOQO LEK”™

Podnaslov edicije:

“PRAVILNOM [SHRANOM MOZETE PREVENTIVNO DA
DELUJETE NA SVE: OD NAZEBA DO SRCANIH OBOLJENA 1
KANCERA — nam sasvim nedvosmisleno ovu knjigu preporucuje kao
stivo kojem moramo da posvelinio svu svVoju pazujil.

Jos u XVI veku George Herbert je rekao: “MA KO BIO OTAC
JEDNE BOLESTI, NEPRAVILNA ISHRANA JOJ JE MAJKA ™. Ovoy
istini u prifog na kraju XX veka je i knjiga u vasim rukama.

Sam naziv “HRANA KAO LEK” pociva na naucno dokazanoj
cinjenict da je hrana lek kod oboljenja uzrokovanih nepravilnom ishra
nom. Neizostavni je deo 1 svake druge teraprje kod Citave lepeze bolest:
od nezaraznih hronicnih oboljenja, preko miektviul do malignih. Zar je
potrebno podvuéi gotovo presudnu ulogu ishrane u periodu nastanka.
opstanka 1 razvoja jednog Zivog organizinia.

Imajuci u vidu medicinske, lizioloske 1 nutricioloske naucne dokaze o
znacaju svega $to koristimo u ishrant, vazno je 1 nauciti kako. zasto, kada,
I na koji nacm upotrebljavamo odredene namirnice. Odgovore na ova
sustastvena pitanja bez kojih se medicinski efekt umanyjuju ili posve gube,
1 polpunosti pruza ova ediciy.

Pristupacnost i jasnoca u nacinu izlaganja nepobitnih &injenica sa fak—
tima iz iskustava pacijenata daju ovoy edicyji 1 te kako visoku ocenu.

Stl 1 dinamika it/,/a]g;m/}z bude Zelju u svakome da ovo delo procita u
Jednom dahu (kao beletristiku). Istovremeno, Citalac ostaje zapitan nad
Cinjenicom da je hrana garant pravilnom psihickom 1 fizickom razvitku
jedinke, prevencija mnogih oboljenja, ali I nedvosmisleno lek:

Poglavija: ,

Moé hrane — najbolji lek; Hrana za sve boljke; Ono Sto ne znate moze
da vam skodi; Hrana koja Zivol znaci, predstavijaju sveobulivatnu riznicu
iz domena principa pravilpe ishrane ali 1 enciklopediju hrane I ishrane.

Sigurno da sama edicija ne pretenduje da bude niti je Skolski udzbenik.
Ona je prvorazredni prirucnik za pwveucyu, lecenye 1 rekonvalescenciju
vecine oboljenja savremenog svela 1 veliki podsetnik na usavrsavanju
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svakog pojedinca iz najvaznijeg faktora Zivota — ISHRANE. :

U tome lezi velicina 1 snaga ovog dela 1 te kako potrebnog svakome od
nas na pragu dvadesest 1 prvog veka. Pogotovu u sadasnjem trenutku
naseg ZIvola.
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