Dusica Udov¢i¢ / 2024

SADRZAJ
SAZETAK ..ottt 2
ABSTRACT ettt 3
Lo UVOD e 6
2. POREMECAJI KARLICNOG DNA ....cviuiiriiriinniiesiesssssssssssssesssssssssessssssssssssens 11
N Y4 3 (=T TS 1111010 1 1 SRS 12
2.2, Karli€ni Prolaps .....ooveiiiiiiiiiie s 13
2.2.1. POJAVA TEKEOCEIE ... .cceeeieeeee et nne e 13
2.2.2. P0OJAVA BNEEIOCEIE .......eevieii ettt be e re e neenne e 14
2.2.3. Pojava cistocele i CISTOUIEIIOCEIE..........ooiiiiiieiiee e 14
2.3. Prolaps MALBIICE. ... ccuiiiie ittt b nbe et reenne e 14
2.3.1. PrOlapS VAQINE. .....ccueiieiiieite et ste e ste et a et e s e te e e e sse e beaneesneenteeneeaneenneens 15
2.4, PBSAI ... .ot s 17
3. KINEZITERAPHSKI TRETMANI ..ottt 18
3.1, KEQEIOVE VJBZDE. ....ceeiieieteeie ettt ettt sttt b et b et neenne e 19
3.2. Kegelove VJEZDE KOU ZENA ........ccueiieieeeeieeie st e e ste et sta e teenae s e nne e 19
3.3. Kegelove vjezbe tokom trudnoce i nakon poroda ...........cccevveiiniiiieenisiciccee, 20
3.4, Znaca] KegeloVIN VIEZD1....uiiiiiiiiiiiiiiie it 21
3.5. Kegelov tip VJeZbi za MJENUN ........ooi i 22
3.6. Izvodenje KegeloVih VIEZD1 .....ciiiiiiiiiiiiiiie e 22
4. KINEZITERAPIISKI TRETMAN KOD PORODILIA .....oooiiiieiee e 24
4.1. Fizioterapijske procjene porodilje posle vaginalnog porodaja ili carskog reza................ 25
4.2. Pozicioniranje unutar kreveta i edukovanje porodilje o okretanju i ustajanju.................. 25
4.3, VJEZDE Z8 AISANJE ...ttt ettt st be b e b e e bt s be et neenne e 26
4.4, VJEZDE Za CITKUIACTIU ....veviiieeiee ettt 28




Dusica Udov¢i¢ / 2024

4.5. Vjezbe jacanja abdominalne muskulature ...........ccceeviieiiiiiiiiiinii e 32
4.6. Vjezbe jaCanja miSica Karli€nog dna .........cccccveviiiiiiiiiiicie 34
5. ZAKLIUCAK ... 37
6. LITERATURA ...t 37
7. PRILOG ...t 40




