SADRZAJ

(1Y ] PR PT PR 5
1. ANATOMIJA ZGLOBA KOLJIENA ...t 7
1.1 Biomehanika zgloba KOIJENA .........ccoiiiiiiie s 9
1.1.1 Osnovna kretanja zgloba Koljena ... 9
1.1.2 Mehanizam zaklju€avanja zgloba koljena............cccoooeriiiiiiiiciiicce e, 10

1.2 OSOVING KOIJBNA ...ttt e e enee e 11

2. CIKLUS HODA ...ttt 13
2.1 Aktivnost miSi¢a na donjim ekstremitetima tokom normalnog ............ccceeveeiiinienn. 16
OO ...ttt r b 16

3. GONARTROZA ...ttt b e sttt e st e s be e s nbe e be e e nbeesbeeanbeenseas 18
TN I B YT o T ] (] WSS USRSPROSN 19
3.2 LJECOINTE ..ttt 20
3.3 Artroplastika KOIJENA .........ccoiiiiiiiiee e 22
3.3.1 PS ENUOPIOLEZA ... .cveeuieitieireeie sttt eee sttt ettt e re e ste e s beebe s e e saeeneereesraeneens 26
3.3.2 CR BNAOPIOLEZA ...ttt bbb 27

3.4 Indikacije za totalnu artroplastiku ...........ccccoeiriiiiese e 29

1. RANA REHABILITACIJA NAKON TOTALNE ARTROPLSTIKE KOLJENA.............. 30
4.1 Preoperattivna reNabilitaCija..........oviveieierieieiesieeeee e 31
4.2 Postoperativna reNabilitaCija .........ccoviieiieiiie s 31
4.3 Procjena ishoda nakon totalne artroplastike koljena ...........cccooiviiiiiiiiiiiciicien, 32
4.3.1 Rehabilitacija Nakon OPErACIJE ........ooverieiiriiiiieieee e 33
ZAKLIUCAK ..ottt 35
LITERATURA ettt bbbttt b e bttt et 37



