Sazetak

U ovom radu smo objasnili ovu ¢estu i, ¢esto, moze se tako reci, bolest savremenog
Zovjeka, jer je zastupljena gotovo kod svih uzrasta i kod oba pcla, mada po posljednjim
istrazivanjima blago je zastupljenija kod muskog. Prema nekim statistickim podacima 60 -
90% populacije je bar jednom u toku Zivota bolovalo od ove bolesti. Veéina bolesnika se
noze lijeciti kod ljekara opste prakse.

Pored savremenog, nezdravog nacdina Zivota, do poremecaja u slabinskom dijelu dovodi i
orekomjerno  optereéenje  kicme. Dijagnoza lumbalnog sindroma zapodinje iscrpnom
anamnezom i pazljivim klini¢kim pregledom. Slijede laboratorijska i radioloska dijagnostika,
ali tek poslije smirivanja akutnih simptoma ili ako bol traje duZe od Sest sedmica.

Kljuéne rijedi: bol, ki¢ma, lijecenje.



