
Saietak 

U ovom radu smo objasnili ovu cestu i, cesto, moze se tako reei, bolest savremenog 
vjeka, jer je zastupljena gotovo kod svih uzrasta i kod oba pola, mada po posljednjim 

i t.razivanjima blago je zastupljenija kod muskog. Prema nekim statistickim podacima 60 ­
90% populacije je bar jednom u toku zivota bolovalo od ove bolesti. Vee ina bolesnika se 
moze lijeCiti kod ljekara opste prakse. 

Pored savremenog, nezdravog nacina zivota, do poremeeaja u slabinskom dijelu dovodi i 
rekomjerno optereeenje kicme. Dijagnoza lumbalnog sindroma zapocinje iscrpnom 

<lnamnezom i pazljivim klinickim pregledom. Slijede laboratorijska i radioloska dijagnostika, 
JIi tek poslije smirivanja akutnih simptoma iii ako bol traje duze od sest sedmica. 

~Ijucne rijeci: bol, kicma, lijecenje. 

1 Uvod 

Lumbosakralni bolni sindrom kao najcesea bolna manifestacija savremenog covjeka 
z30kuplja paznju brojnih istrazivaca. 

Lumbosakralni bolni sindrom predstavlja najcesei uzrok hronicnih tegoba (bolova) 
d osoba starijih od 45 godina. Statisticki je utvrdeno da oko 80% ljudi, u toku svog zivota, 

a i od bolova u donjem dijelu lecta, koji su najcesee toliko jaki da onemogueavaju redovni 
ao, pa cak i normalnu dnevnu aktivnost. 

Pod ovim pojmom su obuhvaeeni sljedeCi nazivi: lumbago, isijas, lumbalna isijalgija, 
Lun balna diskopatija, spondiloza i sl. 

Akutni bol u donjem dijelu leda cesto se siri u jedan iii oba donja ekstremiteta iii 
r ma lateralnim dijelovima lumbosakralne regije. On je najcesee prouzrokovan akutnom 

umom iii inflamacijom nervnih korjenova i okolnog vezivnog tkiva, zatim misiea, tijela 
. ;menih prsljenova, hrskavice zglobova, zglobnih nastavaka (faset zglobova), i na kraju 
r dnjeg i zadnjeg longitudinalnog ligamenta. Svi ovi nabrojani tkivni elementi 
jmbosakralne kicl11e su vrlo senzibilni i njihova cak i manja povreda moze da prouzrokuje 
"'-10 jak bol. 

U biomehanickol11 tumacenju etiopatogentskih faktora u nastajanju IUl11bainog 
roma pose ban znacaj se pridaje mehanickol11 opterecenju tog segl11enta kicmenog stuba. 

zi rom na veliku ucestalost, sve kombinacije lijecenja su znacajne u zavisnosti od procjene 
__. ti tivnog statusa bolesnika, a nas cilj je da ukazemo na znacaj fizikalne terapije u lijecenju 

ga stanja. 

4 



