SADRZAJ

SAZETAK .ottt 2
ABSTRACT ettt e et e a e b e n et nan e 3
1. UV OD .. ettt sttt b et e bt b e br et nan e 6
2 ETIOLOGIIA .ottt 8
3. ANATOMIJA ettt e e beesneas 9
3.1, Prvivratni proljen (ATLAS). ..ot 11
3.2. Drugi vratni Préljen (AXIS) ... 12
3.3.  Sedmi vratni prsljen (VETEBRA PROMINENS) ......cccoooiiiiiiiiiiieiienies 13
4, BIOMEHANIKA VRATNE KICME .......ooiiiiieeeeeeeeee et 16
S. ETIOPATOGENEZA ...ttt 20
6.  KLINICKA SLIKA ...ttt 23
6.1.  Sindromae Dolorsa CerviCalis ...........coreiiiiriniiiiiiieeeeee s 23
6.2.  Neurogeni, radiklarni, dermatomski znaci i SIMPtOMI..........cccoevvvvereniieinnnnns 25
7.  CERVIKALNI SINDROM. ..ottt e 30
7.1.  Klinicka slika cervikalnog sindroma ............ccccevveiiiiiiiiiiiciccee 32
7.2.  LijeCenje cervikalnog SINAOMa ........cccvvviiiiiiiiiiic i 35
7.3, AKUING TAZA ..o s 36
7.4, SUDAKEUNG FAZA.......coiiiiiic s 40
7.5, HroniCna faza.........ccccocieiiiiiiiii s 46

8. FIZIKALNA TERAPIJA NAKON  OPERATIVNOG  LIJECENJA

CERVIKALNE FUZIJE .....ooiiiiieet et 52
ST O R o[- (=1 - o | T LSO SRSPR 55
8.2. Prednja cervikalna discektomija i fUZija..........cccooeviveieiiieiiein e 56



9.

10.

ZAKLIUCAK

LITERATURA ..



