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L spostavljanje protokola kineziterapijskih postupaka kod deformiteta grudnog kosa djeee 
melji se na cinjeniei da eiljeve rehabilitaeije­

• lijecenje aktuelne bolesti, 
• smanjivanje njezinih posljediea i 
• razvijanje preostalih fizickih i psihickih sposobnosti 

moguce ostvariti usmerenjem u dva pravea: 
- u praveu posebnih vjezbi , vjezbe po PNF-tehniei i Bobath -tehniei koje se pazljivo koneipiraju 
.3 na osnovu analize lokomotornog statusa paeijenta a u skladu sa osnovnom dijagnozom koje se 
lz\ ode u ambulanti,od strane obucenog terapeuta, 
- LJ praveu obuke izvodenja grupe opstih vjezbi koju ce paeijent samostalno iii pod nadzorom 
"'vditelja sprovoditi kontinuirano u kucnim uslovima, 

1.1. ANATOMIJA GRUDNOG KOSA 

Grudni kos(thorax) je gornji dio trupa (truncus) koji je smjesten izmedu vrata (collum) i 
uha (abdomen). Posmatran u ejelini grudni kos ima oblik zarubljene kupe spljostene od 
ijeda unazad. U supljini grudnog kosa (eavitas thoracis) smjesteni su vitalni organi: sree i 

_ ca. Baza grudnog kosa je sira i okrenuta nanize a predstavlja je donji otvor grudnog 
- (apertura thoracis iriferior) na kojoj se pripaja precaga (diaphragma). Precaga odvaja 

.1 rzaj grudne od saddaja trbusne supljine. Gornji otvor grudnog kosa (apertura thoracis 
.perior) je uzi i nastavlja se navise u bazu vrata. U supljini grudnog kosa (cavitas 
oracis)nalaze se organi koji pripadaju priboru za krvotok,disanje i varenje. Grudna supljina 

-ilas thoracis) dijeli se na tri prostora ; srednji proster je sredogrude (mediastinum) i dva 
~ °na plucnomaramicna prostora (spatium pleuropulmonale) ° Centralno mjesto u donjem 

'~ cl u sredogruda zauzima sree (cor) i srcana kesa (pericardium) a u bocnim dijelovima grudne 
plj ine su smjestena pluca (pulmo) prekrivena plucnom maramieom(pleura) ° 


- Zidove grudnog kosa Cine kosti,zglobovi ,misici ,krvni sudovi i zivei . 


. ti zidova grudnog kosa su :grudna kost (sternum) , rebra (costae) i grudni prsljenovi 
neb rae thoracicae) . 

-Grudna kost (sternum) je smjestena u sredini prednjeg zida grudnog kosao Duzina grudne 
~ ti kod odraslih je 12 do 15 em. 

_ :! ~ udnoj kosti razlikujemo tri osnovna dijela :gornji dio je drska(manubrium sterni) srednji 
.:. (l je tijelo(corpus sterni) i nastavak grudne kosti(proccessus xyphoideus). Izmedu drske 

rnuma i tijela nalazi se hrskavicavi spoj (synchondrosis manubriosternalis) koji je grad en od 
--.:ili e hrskaviee koja u poznim godinama zivota 
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