
ZahvaljujuCi napretku medicinske nallke, pr­
va polovina ljlldskog iivota je relativno bezbjedna. 
U drugoj polovini vrebaju opasnosti od malignih 
oboljenja i bolesti krvnih sudova. U drugoj polo­
vini dominiraju bolesti krvnih sudova srca i moz­
gao U grupi tzv. "masovnih ubica", bolesti krvnih 
sud ova mozga zauzimaju treee mesto. 

Cerebrovaskularni akcident (CVA), apopleksija 
- .. :,1 ili "slog" mogu nastati u djetinjstvll; uzimaju ma­

ha u srednjem iivotnom dobu, a vrhunac dostiiu 
u starijem iivotnom dobu. 

Fizicko bitisanje svakog organizma stvara privid 
zivota; dokle srce radi, covjek je ziv. Ovo laicko mi­
sljenje nema opravdanja, gledajuCi covjeka kao so­
cijalno, emotivno, drustveno i misleee bke. Mozak, 

:: . 1 svakako, ima najuzviSeniju i carobnu ulogu. To cu­
do prirode cini covjeka "covjekom". On produkuje 
misli, pameenje, osjeeanja. On je centar za registra­
ciju refleksne aktivnosti, ponasanja, emotivnih re­
akcija; registruje okolinu, slike, boje, muziku, pri­
rodne pojave. On je centar vasione u malom. 

Zbog sloienih i visokodiferenciranih funkci­
ja, mozak je izlozen razlicitim opasnostima. Zbog 
visoke vulnerabilnosti, priroda ga je smjestila u 
cvrst kostani oklop lobanje. Njegova mala mor­--- -~ 

, 
foloska velicina od svega 2-3 % tjelesne teiine je 
u neskladu sa nevjerovatnom funkcionalnom ak­
tivnoscu. Postoji potpuna paralela izmedu visoke 

_ . J funkcionalne aktivnosti mozga i njegove zive me­
tabolicke aktivnosti . On prima preko 15% krvi ko­
,ie srce distribuira organizmu ili 750 ml u minuti. 
Trosi 20% kiseonika i 25% glikoze. Potpuni pre­
kid moidane cirkulacije od nekoliko minuta do­
\'odi do ireverzibilnih promjena u mozdanom pa­
renhimu. 

Insuficijencija moidane cirkulacije moie nasta­
ti od srca, aorte, magistralnih krvnih sudova vra-
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ta pa sve do kapilarne mreie. Alltoregulacija ima 
sve viSe naucnih objasnjenja . Moderna nauka vee 
sagledava funkcionalnu aktivnost mozga preko 
"mapinga". Funkcionalna insuficijentnost moida­
ne cirkulacije obicno ne nastaje naglo. Prvi simp­
tomi znace vee uznapredovale morfoloske promje­
ne na krvnim sudovima. 

Veoma znacajan aktivator mozdane cirkulaci­
je je psihicka aktivnost. 0 tome govore mnoga sa­
znanja 0 plasticitetu mozga i reaktivaciji "usnulih" 
funkcija. Produzenje zivota predstavlja borbu pro­
tiv morfoloske i funkcionalne starosti krvnih su­
dova. 

Moderna saznanja 0 etiologiji cerebrovaskular­
nih bolesti omoguCila su brzu spoznaju klinickih 
manifestacija, toka bolesti i prognozu. Sve je to do­
prinijelo brzoj i efikasnoj terapiji i prevenciji, kako 
u akutnim tako i u hronicnim ispoljavanjima bo­
lesti. Akutna reanimacija teskih stanja dosegla je 
do potpune kontrole nad svim zivotnim funkcija­
rna. RehabHitacija i restorativna neurologija omo­
guCile su oporavak osteeenih funkcija aktivacijom 
ocuvanih. 

Danas moderna dijagnostika sagledava i najsit­
nije morfoloske promjene u centralnom nervnom 
sistemu. Digitalna angiografija, kompjuterizova­
na tomografija (CT), magnetska rezonanca (MRI), 
spektroskopija, pozitronska tomografija i funkcio­
nalni "maping" su metode koje se rutinski primje­
njuju. Novi aparati multislajsne tehnologije kao 
sto je 320-slajsni CT (MSCT) do detalja otkrivaju 
i najmanje promjene na krvnim sudovima mozga. 

Primjena mikrohirurske tehnike i mikroskop ­
ske iluminacije omogueila je skoro bezbjednll hi­
rurgijll vaskula rnih anomalija mozga (aneurizme 
i arteriovenske malformacije). Doktrina akutne 
hirurgije u operacijama aneurizmi spasila je mno­
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ge bolesnike od neieljenih komplikacija subarah­
noidne hemoragije. 

Primjena alternativnih metoda (endovaskular­
na embolizacija) postala je rutinska praksa u lije­
cenju mnogih vaskularnih anomalija. Gamma­
knife ima znacajnu primjenu u strogo selektivnim 
slucajevima. 

Hirurgija ekstrakranijalnih krvnih sudova, uz 
pomoe neophodnog monitoringa, postala je sva­
kodnevna praksa. 

Broj cerebrovaskularnih bolesnika se poveeava 
iz dana u dan. Brigu 0 njima vode Ijekari razliCitih 
profila. Dakle, interdisciplinarni pristup je obave­
zan. Potrebna je saradnja citave armije Ijudi pa i ci­
jele drustvene zajednice. Sprjecavanje invalidnosti 

je zadatak Citavog tima strucno osposbljenih Ijudi. 
Produienje Ijudskog vijeka nije jednako raspore­
dena i zavisi od mnogo faktora kao 5to su: socijal­
ni status pojedine populacije, ekonomska moe po­
jedinca, zdravstvena prosvijeeenost i nivo razvoja 
medicinske nauke. 

Da bi se uspjesno borili protiv svih vidova cere­
brovaskularnih bolesti, moramo ih dobro pozna­
vati. Ova knjiga ima za cilj da upozna citaoca sa 
svim elementima cerebrovaskularnih bolesti, od 
anatomije i fiziologije, preko klinicke slike, dija­
gnostike, konzervativne i hirurske terapije do re­
habilitacije. Smatram da ce studenti medicine i Ije­
kari svih profila naCi u njoj odgovore na sva pita­
nja iz cerebrovaskularne patologije. 

Svetomir Ivanovic 
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