Tamara Radovié / Diplomski rad

2.1.

2.2.

2.3.

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

3.7.

3.8.

3.9.

3.10.

3.11.

3.12.

3.13.

SADRZAJ
UVOD ettt et s b et ea e bttt e a b bt et e e et e e bt et et e nbeeteeanens 5
ANATOMIJA ZGLOBA KOLJENA ...ttt sttt 6
1Y 1S3 T2 BRSO RSRPRRRPRTRR 6
Ligamenti Zgloba KOLJENA ........cooiiiiiiiiieiieie ettt et ens 9
IMLETIISCH -ttt et sttt et b et et s bt et eh e bttt eh e bt et eht e bt et eatenbeeteeaeens 9
OSTEOARTRITIS ...ttt ettt ettt ettt et et et e eneesseeneas 10
20306 (5100 110 ) (0] o |- APPSR 10
PrEVALCNICIJA ..ot ettt ettt et et e bt e b e eteesnbeenneeenee 11
INCIACTICIJA ...ttt ettt ettt e st e e b e e st e enbeessaeenbeesnneenseesnseenseennns 11
VIemensKi treNAOVI .....oouiiiiiiiieie ettt st 12
2 Te) (0| - OO PUU PSR RPRRR 13
HISKAVICA ...ttt ettt ettt sttt sae e 14
KOStana PrOMJENQA......cceicuiieiiieiiiieeiiie et e ettt e et e e st e e steeeeteeessbeeesaeeesseeessseessseeesssseessseeanns 15
DIUZE PIOMJEIIEC ....coeviieiiie et etee ettt e etteeette e et e esteeesstaeessseeessseeesseeansseeesseeensseessseessseeenns 15
FaKEOTT TIZIKA ..ot sttt sttt s 16
Klinicka s1iKa 1 SIMPLOIMT c..vveeviiiiiieiieeiieeiteeite ettt ettt sete e e sebeeseeeneeenseeenne 17
Klasifikacijski-dijagnosticki kriterijumi za osteoartritis koljena ...........ccccceeeeeveercveencnnenns 19
POSTUPCT IJECEMJA. ....eviiieiieeiie ettt e et e e taee e taeeesbeeesaeeensaeesnseeesnneaenns 22
Farmakoloske metode za lijeCenje osteoartritisa koljena...........cccoeveeveiieniiniienieniieee, 23

Stranica 3 od 57



Tamara Radovié / Diplomski rad

3.14.

3.15.

3.16.

3.17.

3.17.1.

3.17.2.

3.18.

3.19.

3.19.1.

3.19.2.

3.19.3.

Nefarmakoloske konzervativne metode lijecenja oa koljena...........cceeeveeeevieecieencieeennnenn. 24
HirurSKi P IJECENJA . .ceuvieiiie ettt ettt ettt e et e e ae e e ta e e esaeeensaeesssaeesnnaeenns 26
Fizikalna terapija osteoartritisa KOLJ@Na.........ccevverieiiiriinieniiieneciececscee e 27
KINEZIETAPIJA 1.vvieevieiieeiieete ettt ettt et ettt et e et e e beeeabeeseesnbeenseesnbeenseesnsaenseennne 30
AV A4 oJo e o) U s b I o T ) [« (] TSRS 33
R[4 o Jo T 1o7: 1 - PSRRI 35
HIATOtEIAPI]A. ... eieiieeiie ettt ettt et e e et e et e st e bt e enbeebeeenaeenneeenne 43
TOIIMIOTETAPI]A. . ..veentieeiiieiie ettt ettt et et e et e st e e bt esaeeebeessaeesseensseenseessseenseesnseenseesnseenseennns 44
Terapijski UITAZVUK .........oiiiiiiiiie ettt et e eeta e e et eesnaeesnnaeenns 44
G (01 (321 o) | - H TSRS 47
2 3 (0 15 1 01 - AU PUU PSSP 48
ZAKLIUCAK ...ttt 50
LITERATURA ...ttt ettt ettt ettt ettt et e et e s bt e nteennesseenseeneenseennes 52

Stranica 4 od 57



