
Sadrfaj 

Uvod - pojam, definicija i vrste psiholoske pripreme u sportu 

Pojam psiholoske pripreme 

Definicija psiholoske pripreme u sportu 

Vrste psiholoske pripreme u sportu 

Psiholoska priprema mladih kategorija sportista 

Psiholoski razvoj kroz sport 

Agresivnost i prosocijalno pona8anje 

Uloga roditelja, trenera i nastavnika u sportskom razvoju 

Individualna psiholoska priprema u sportu 

amopouzdanje u sportu 

Anksioznost u sportu 

\'izualizacija u sportu 

Ciljevi u sportu 

' oncentracija u sportu 

P iholoska priprema u timskom sportu 

napredenje timske kohezije 

E - kasno liderstvo u sportu 

mentum u sportu 

"teratura 

13 

14 

16 

18 

23 

24 

47 

59 

97 

99 

115 

132 

149 

165 

181 

198 

218 

244 

249 


