
1. DVOD 


ledna od najgorih neieljenih navika danas je pusenje. Ono Cini osobu koja pusi 

sjetljivijom i ranjivijom na razne bolesti narocito na karcinom, i to s tri puta veeom sansom da 

:a osoba oboli nego covjek koji ne pusi. Pusenje uzrokuje mnoge neugodnosti za pusaca, ali i 

'j ude oko njega. Pusenje vodi karcinomu pluea i mnogim srcanim oboljenjima. 

Pusenje je naCin konzumiranja duhana u obliku cigara (umotanih u duhanov list), cigareta 

alenih cigara umotanih u papir), cigarilosa, i pomoeu lule. Drugi oblik konzumacije duhana 

zvakanje i smrkanje. Kako duhan sadrzava u sebi otrovne alkaloide, kao sto je nikotin, a 

rilikom pusenja se stvara i katran, nerazrijedeni beznikotinski kondenzat dima, pusenje je 

(lpasna navika za zdravlje Ijudi jer stetno djeluje na krvni sistem i pluea. 

U nasoj zemlji je zabranjena prodaja duhanskih proizvoda licima mladim od 18 godina, 

ali postoji mnogo slucajeva kada osnovnoskolci puse od svoje trinaeste godine, sto je tada jako 

~1 tno za zdavlje, mnogo vise nego za zdravlje odraslog covjeka. Kada pusaci puse, oni takode 

'~cte Ijudima oko sebe, sto se naziva pasivno pusenje. Pasivni pusaci udisu i dim koji je 

filtriran pa udisu i vise dima nego pusac. 

Pusenje je glavni rizicni faktor za razvoj karcinoma bronha i pluea, grkljana, zdrijela, 

.• ne supljine, jednjaka, bubrega, mokraenog mjehura, gusterace, a i karcinom vrata matemice, 

j jke i neki oblici leukemije cesei su kod osoba koje puse. Pritom je sasvim svejedno je Ii rijec 0 

, tivnom iIi pasivnom pusacu. 

U SAD-u je izracunato koliko kostaju (njihovo lijecenje) oboljeli od karcinoma pluea pa 

~ pre desetak godina pokrenuta intenzivna kampanja odvikavanja od pusenja. Doneseni 

.J zakoni 0 zabrani pusenja u mnogim zatvorenim prostorijam pa cak i po kafanama. Na pusace 

~ gleda kao kuzne zavisnike. Ova kampanja je dala veoma dobre rezultate u smislu smanjenja 

;oja pusaca, ali prema nekim podacima rezultati americke borbe protiv pusenja su neadekvatni, 

- ~ se djelimicno moze objasniti da visok procenat obolijevanja ne zavisi sarno od pusenja vee i 

naCina zivota (stres, nedovoljno kretanja, alkohol, brza hrana, gojaznost koja nije poznata u 

obimu u drugim dijelovima svijeta i dr.). Ovaj nacin borbe protiv stetnog uticaja duvanskog 

_ rna i na nasim prostorima je usvojen u zadnjih nekoliko godina i trenutno se radi na njegovoj 

lementacij i. 

Postoji tzv i "sekundamo pusenje" tj. osobe koje ne puse, ako mnogo vremena provode u 

"'orenim prostorijama sa pusacima, skoro u istom obimu su izlozeni rizicima obolijevanja od 

ili oboljenja kao i pusaci. 
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Danas je svima jasno da je pusenje stet no po zdravlje, kako za one koji puse, tako i za 

_ u njihovom okruzenju. Medutim, izgleda kao da to ne daje bas nesto mnogo efekta, jer 

gi i dalje puse, a i broj pusacaje u porastu. Zbog cega!? Pa, vjerovatno (po nasem misljenju) 

:0 sto su cigarete i pusenje usli na lijepa, sirom otvorena vrata covjeCije psihe i tijela. 1z 

ologije je poznato da je covek plasticno bice, sto znaci da se na njegove potrebe i zelje moze 

:..z tno uticati, sto se danas koristi vise i uspjeSnije nego ikada u istoriji covjecanstva. Pusenje 

_putem medija predstavljeno kao nesto sto Cini svaki zreo, smeo, lijep ... muskarac i zenstvena, 

::..zitivna, sposobna ... :lena. Da bi paradoks bio jos veci, pusaci tvrde da ih pusenje smiruje, tako 

'j ju dosadu, a i onako se od neceg mora umrijeti!?! Nazalost, pusaCi nisu svjesni da ako ih 

as ne boli nesto zbog popusene cigarete, da tako ne mora biti vee sutra; jer pusenje ima 

ulativni efekat. U prirodi je covjeka da misli da se sve lose dogada drugim ljudima (bolesti, 

:Ylje ...), a da ce se on sam vee nekako snaCi. Takode, mnogi misle da se mogu osloboditi te 

.. navike kad god hoce - vee sutra; ali to sutra nikada ne dolazi! 

Pored raka pluca, pusenje prouzrokuje i druge vrste karcinoma. Pusenje moze da 

.1Zrokuje bolesti srca i krvnih sudova, ostecenje mozga, rizik vanmatericne trudnoce, 

nadnu smrt dojenceta, pobacaje, deformisanje bebe, snizen IQ djece Cije su majke pusile, 

_nicne bolesti pluca, emfizem, nedostatak daha. 

Pusenje smanjuje kvalitet zivota. PusaCi su skloni da imaju smanjenu cvrstinu kostiju i 

-: preloma, povecani rizik od bola u ledima i povrede leda, hormonalne poremecaje, brzi 

__ . itak fizickih kapaciteta, ubrzanu pojavu bora, ubrzani gubitak kose i pojavu sijede kose, 

gubitak vida, probleme sa spavanjem, probleme sa gorusicom, vise slucajeva cira na 

_~ u . 

Karcinogenici zasluzni za razvoj karcinoma pluca su u zizi interesovanja brojnih 

..-kih studija. Pored postojeCih veoma je vatna identitikacija sumnjivih i novih karcinogenika 

:aj nih za razvoj karcinoma pluca. Bez identifikacije, pracenje faktora rizika i zastitnih 

.ora, provodenja edukacije zaposlenih i poslodavaca 0 rizicima radnog mjesta, provodenja 

zastite na radu, priddavanja uputstava 0 zdravoj ishrani, borbe protiv pusenja, kao 

\ nog anketiranja gradana 0 riziko-faktorima necemo reducirati stope morbiditeta 

- liteta od karcinoma pluca. 

Ovaj rad je jos jedan pokusaj da se ukaze na stetnost pusenja i ulogu koju one ima u 

·J.nku i razvoju raznih bolesti, posebno karcinoma pluca, koje je u sredistu interesovanja ovog 
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