UVOD

Dzudo (dZ-njezan i do—put, nacin) je olimpijski sport koji se temelji na tradicionalnoj
spanskoj ratni¢koj vjeStini borbe sa naoruzanim i nenaoruZanim protivnikom jutsu (ju-
niezan i jutsu-vjeStina), a koje svoje porijeklo kao i sumo rvanje, prema istorijskim
zapisima densho, vule stare japanske borbe i.wvjeStine chikara-kurabe (Nihon Shoki-
Cronicles of Japan) u kojoj su se protivnici borili po cijenuugleda, Sasti pa ¢ak i Zivota.
Ju jutsu se u daljoj proSlosti izvodio i razvijao pod imenom yawara, wajutsu, kogusoku i
ir.. u sklopu ostalih ratni¢kih vjeStina u tom razdoblju razvijala posebno, pa tako i ju
utsu na razvoj kojega je uveliko uticao i kempo (kineski boks).

Interesantno je da je ju jutsu ratnicima (bushi) bio sekundaran nalin borbe koji se
uviezbavao uz neko glavno oruzje.

Ju jutsu se intenzivno razvijao od XII do XVII vijeka, kada u Japanu nastupa dugo
razdoblje mira (period Tokugawa). To je razdoblje obiljeZzeno prekvalifikacijom
profesionalnih vojnika s najve¢im ugledom u ucitelje ju jutdua, Sto ima za rezultat vise od
3000 stilova (ryu). Gradansko drustvo preuzima istaknuta mjesta u drZzavnim ustanovama
zbog nastalih gradansko-socijalnih i politickih promjena, a ratnici gube dominantnu
povlaStenu ulogu u drustvu i degeneriSu u sloj japanskog druStva bez perspektive i
oroduktivnosti.

L XIX vijeku mnogi stilovi borbe oruZjem viSe se ne treniraju uglavnom zbog zabrane
soienja maca. Klasi¢ne ratniCke vjeStine (bugei bujutsu), izvoriSte kojih je medu
catnicima, u mirnom razdoblju postaju sekundarne razvojem ju jutsua, ne vjeZbaju samo
zhnike borbe protiv nenaoruzanog ili minimalno naoruZanog protivnika, nego se
sucavaju moral, filozofija i teologija. TeZnja da se uz vjeZbanje tijela razvija i ,,zdrav
Zuh™ tako poprima Sire razmjere, $to posebno pogoduje razvoju dzudoa i aikidoa.

Jsnivat dzuda je Jigoro Kano, profesor knjizevnosti i politike. Na temelju prou¢avanja
“stema vjezbanja u raznim ju jutsu Skolama, a prije svega u tenshin shinoy ryu i kito ryu,
~asprava sa uCiteljima u tim Skolama (sensei) i1 starih zapisa dwensho u kojima su
pisivani tajni* specifi¢ni zahvati osnivaCa pojedinih Skola, Jigoro Kano uspostavlja
o) vlastiti sistem vjezbi i vjeZzbanja. U 1882. godini otvara Institut kodokan dZzudo u
Tokiju (ko-majstorstvo, do-put, kan-dvorana) u hramu Eisho u Shitaya dijelu Tokija, te
2vno promovie sistem dZudo vjezbi NIPPON DEN KODOKAN DZUDO. U toj je prvoj
“vorani za vjeZzbanje (dojo) na samo 12 tatamija (strunjaca) zapoCeo proulavati svoj
stem vjeZbanja koji i danas nosi ime kodakan dZzudo (Keiko Fukuda).



