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UVOD 

Dzudo (dz-njdan i do-put, nacin) je olimpijski sport koji se temelji na tradicionalnoj 
_p nskoj ratnickoj vjestini borbe sa naoruzanim i nenaoruzanim protivnikom jutsu Uu
ezan i jutsu-vjestina), a koje svoje porijeklo kao i sumo rvanje, prema istorijskim 

.lpisima densho, vuce stare japanske borbe j <- vjestiQe chikara-kurabe (Nihon Shoki
ro nicles of Japan) u kojoj Sll se protivnici borili po cU~le- casti pa cak i zivota . 

. J jutsu se u daljoj proslosti izvodio i razvijao pod imenom yawara, wajIltStI,<. ogusoku i 
,. . u sklopu ostalih ratnickih vjestina u tom razdoblju razvijala posebno, pa tako i ju 
~[ una razvoj kojegaje uveliko uticao i kempo (kineski boks). 

[eresantno je da je jll jutsu ratnicima (bushi) bio sekundaran nacin borbe koji se 
_ jezbavao uz neko glavno oruzje. 

Ju jutsu se intenzivno razvijao od XII do XVII vijeka, kada u Japanu nastupa dugo 
zdoblje mira (period Tokugawa). To je razdoblje obiljdeno prekva'lifikacijom 

Tofesionalnih vojnika s najvecim ugledom u ucitelje ju jutdua, sto ima za rezultat vise od 
- 00 sti lova (ryu). Graaansko drustvo preuzima istaknuta mjesta u ddavnim ustanovama 
m og nastalih graaansko-socijalnih i politickih promjena, a ratnici gube dominantnu 

vlastenu ulogu u drustvu i degenerisu u sloj japanskog drustva bez perspektive i 
du kti vnosti. 

~ TfX vijeku mnogi stilovi borbe oruzjem vise se ne trenirajll lIglavnom zbog zabrane 
'enja maca. Klasicne ratnicke vjestine (bugei bujutsu), izvoriste kojih je meau 

:..un icima, u mirnom razdoblju postaju sekundarne razvojem ju jutsua, ne vjdbaju sarno 
~hnike borbe protiv nenaoruZanog iIi minimalno naoruzallog protivnika, nego se 
J cavaju moral, filozofija i teologija. Teillja da se uz vjezbanje tijela razvija i "zdrav 
.th.. tako poprima sire razmjere, sto posebno pogoduje razvojll dzudoa i aikidoa. 

nivac dZllda je ligoro Kano, profesor knjizevnosti i politike. Na temelju proucavanja 
lema vjezbanja u raznim ju jutsu skolama, a prije svega u tenshin shinoy ryu i kito ryll, 
prava sa uciteljima u tim skolama (sensei) i starih zapisa dwensho u kojima su 
. iyani "tajni" specificni zahvati osnivaca pojedinih skola, ligoro Kano uspostavlja 
.j vlastiti sistem vjdbi i vjezbanja. U 1882. godini otvara Institut kodokan dzudo u 
"ju (ko-majstorstvo, do-put, kan-dvorana) u hramu Eisho u Shitaya dijelu Tokija, te 

_ n promovise sistem dZudo vjezbi NIPPON DEN KODOKAN DZUDO. U toj je prvoj 
ni za vjdbanje (dojo) na sarno 12 tatamija (strunjaca) zapoceo proucavati svoj 

=m vjezbanja koji i danas nosi ime kodakan dzudo (Keiko Fukuda). 
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