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Uvod — — — — — — — -
Ishrana dece u jaslama — — —

Dorucak za decu u jaslama od 12—I8

Voéna UZingh — — o= —= —— —
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Primer $eme celodnevne ishranc —

Doru¢ak za decu u jaslama od 18 do 24

Vocna uZina — — — — — —
Rudadk — — — — — — —
Uzna — — — — — — —
Primer Seme celodnevne ishrane

Dorucak za decu u jaslama od 24 do 36 meseci

Voéna uZina — — — — — —
Rutak — — — — — — —
U¢ina — — — — — — —
Primer $eme celodnevne ishrane —

Ishrana dece u decijim vrti¢ima —
Dorucak — — — — — —
Rucak — — — — — — —
Uzna — — — — — — —
Primer Sceme celodnevne ishrane

Ishrana ucéenika od 7 do 12 godina
Dorucak — — — — — —
Rutak — — — — — — —
UzZna — — — — — — —
Primer Seme celodnevne ishrane

Skolski dopunski obrok — — —

Literatura — — — — — — —

meseci

meseca

110
m
146
154

165
168
180
218
232
241
245
256
296
312
321
333



