
SAD R Z A J: Uvod - - - 7 

Ishrana dece u jaslama 21 

Dorucak za decu u jaslama od 12-18 lI1eseci 24 

Vocna Llzina - - 30 

RLlClIk - 31 

Uzina - 31 

Primer seme celodnevne ishranc - - 33 

Dorucak za deeu u jaslama oel 18 do 24 meseea - 48 

VOCna ilZina - - - - 36 
Rucak - 57 

~M- W 
Primer seme celodnevne ishrane 88 

Dorucak za decu u jaslama od 24 do 36 meseci - 99 

Vocna wina - - 110 

Rucak - - - 111 

Wina - 146 

Primer seme celodnevne ishrane - - 154 

lshrana. dece u detiJlm vrticlma 165 

Dorllcak 168 

Rucak - 180 

UZina - 218 

Primer SC I1lC celodncvm: ishranc 232 

Is)u-an. u('cnika od 7 do n godina 241 

DOl"lIb k 245 

Rucak - 256 

Utina - 296 

Primel- seme celodnevne ishrane 312 

Skolski dopunski obrok 321 

Litcratura - - - - 333 


