SADRZAJ

1. Hrana - znacajan ¢inilac u unapredenju zdravlja i prevenciji

BOIRBEE™ . 5ilnstensivmrinatn - et 9
1.1. Nutritivne i nenutritivne KOmponente hrane ....o...vevivineenrennn, 9
1.2. Politika hrane { ishrane u 21 VeKU.......cooomvinieivmnisieeiiniens 11

2. Alimentarni faktori rizika .....ocen A T At 13
A 08 254 Tad W HTL S o 0 73 B Ay it ey e ey P B 16
2700 2301 (511 SR LTy MR A1 . e e e S 17
2.3, Hemnijski FAKIOTT TIZIKA 1ooevvvrreerersessrerensssees s sonessssoresssssenene 8

3. Alientarne DOIEST iuisiumssmsnsrisstessinssmmenansaastissssuasenss PR e 20
3.1, Zastupljenost alimentarnih bolesti .. ... ... o 20
3.2, Prirods Bl e D O i e o i rrers 50 roaashars hases e sbins 21
e B N1 w1 I ] e g oot Ao Tt sl NSRS 22
3.4, Alimentarne INtOKSIKACIIE «..orvrvvvveriaesrereseisnirernessersonssesasens 23
o N2 810101343 00 0741 el e ety b b e S Sk gt 9 S B A 24
3.6. Alimentarne bolesti 1 njihove zdravstvene posledice.............. 25
3.7. Alimentarne bolesti i ekonomski efekat.........cocvveriivornieiien 28

4, Poreklo alimentarnih faktora rizika il
4.1, Industrijsko zagadenje spolja¥nje sredine i hrana.........coevnn 29
4.2, Poljoprivredna proizvodnja i zagadenje hrane...........coovevnnns 31

4,3. Postupci u proizvodnji namirnica kao izver zagadenja hrane .33



4.4. Prirodni toksing U BIAN Losissmassssioomcasbiossasny WEs e S R 34

4.5 Monotolealne O WE.C 0 arpim st aissrseas Y s 35
$G TaR ek R R S e AR TR s bk ofb it 3G 38
5. Mikroorganizmi u namiliCama «aussisimmimsnssissmsansisssias 39
5.1. Kontaminacija hrane mikroorganizmima........co.coee e inieninenns 40
5.1.1. Mikroor ganiuni koji su privodno prisutni u hrani (endogena
mikroflora) ... .42

8 Mxkrom gamznn koy su pnrodno pmutm u uvotno; sxcdxm 43
5.1.3 Zagadena Zivotna sredina - lo%a higijenska praksa u
poljoptiviedi] VOHORIINVIBEE. «.... coim--tsisusisbatmmmassscsesssmmmmissins ssizasi A3

S. LA N krorpatiZinl e vath B Pilse ool et dis fammitb it st 44
5.1.5. Kuéni ljubimet i Steto&ine kao faktori zagadenja hrane ........44
5.1.6. Nehigijensko rukovanje hranom .........oovceciiinninisnnninn 45
5.1.7. Oprema, posude i kulinarska praksa kao faktor zagadenja
BERNS it s e i R AR A Al 46
5.2. Porast mikoorganizama t REani. ... duiesi doientohilasstontapis 47
3.2 1, Prisustvo hranljivill INALEHTEL s s iniimesisibsussosiassmntass o o 48
i 22 LRI DO ATURH Gt vy A advwiabpensssbgs s bi st i sd CpamisiTaagagh DERSH 1208 49
F. 230 ACIhtBt/DHE C i avitinnss e Besti ity i et il el 51
5,28k AREIVIORE VOB (BG) siatiaitssibivbiakss fiossbasiuat hbisassad siustspesthnsschite 52
N 25 KIIEOME CONBONIY. (il ioisasi dad it i tencassih s danasies st AL s LV
5.2.6, Antimiloobri BESIOICL, .1 i catisiiaitomimssinn ikitn amensesinio 54
5.2.7. Vreme potrebno za porast mikroorganizama........ccieiinne. 59
5.3. PreZivljavanje mikroorganizama u hrani .o 39

5.4. Najdekéi razlozi koji uslovljavaju pojavu alimentarnih bolesti. 58

6. Faktori rizika koji potitu od razli¢itih vrsta namirnica.......... 60
6.1. Mleko i proizvodi od mieka ..o, sl ] 60
0.1.1. Mikrobiologka kontaminacija..........c..u.. LR el AR LR 60
6.1.2. Hemijska KOntaminacija s....ucveiaieinnemicsinnininninens s 63

6.2. Meso, ribe, Skoljke i njihovi proizvodi .......ccoiiiiniiiecinnnnn 64
6.2.1. Mikrobiologka Kontaminacija.........mmmssesmimimssesenons 64
6.2.2. Hemijska KONAMINACIA v..cuivrviveesivieonsiinsisieniiisiinisisseaseins 69
6.3:Ja)a 4 protzV OB OQ JAIR cioisisoniirapisasississsnsosisins ipnissaspianrntisses 72
6.3.1. Mikrobiolo8ka kontaminacija ... i 72

6.3.2. Hemijska kontaminacija ..., NI Pt il oo s



6.4, Voce i povrée i njihovi protzvadi co.cncoiee i o 73

6.4.1 Mikrobiologka KONAMINACHA ...vv.evrrrreirereeenisiress cuanens e 74
022 e B KOTIEATIRACHIA" e s teestrmsemarsssmmersmcansotpiommemtonsnsbomsts 76

6.5, Zitarice 1 pro1zvodi od ZUArICa .o.ovivee s v+t e e 18
6.5.1, Mikrobioloka kontaminacija......c.e weeevcremminrsseres con oo 78
6:5. 2 Hemijs kR KONBNINACTIA . ' ~0hiisees sessoss slhmmsmpie bazsts busgosensnsss 79

B B S B ad trars 1112021 Co b s 2w S A T 31

7. Hrana dobijena genetskom modifikacijomi.. e, iy 82
8. Kontrola alimentarnih rizika........... Rtersten - 248 51 VR R vy s 86
8.1, Prevenclla Ko aRIIEOLIO <o vimiies - febwts bbb stiitmmnie- s 548 spomase 86
Belid PakOyVame AT EIICE Col,, . okt ey oy ey s i St 86
8.1.2. Pranje i dezinfekcija posuda i opréme.....covvee vee v wovvicienans 88
8.1.3. Higijenski dizajnirana oprema........ .o coveveinermeesnnionenes 38
8.2. Kontrola porasta miKrooranizama...........eee i enins .88
8.3, Elimimacija mikroorganizama iz hrane ...c.....ccoovviviceninn, 90

B I T oy el T T e e
8.3.2 Konzervisanje namirnica..,

8.3.3. UH'T postupak (aseptitno pakovanje)..... .. i Ly

8.3 4 JORIZUNICE APBREIIER S o vtyeri roperssimemosstise s amio s rmmgosds e M
8.3,5. Ultraljubi8asto Zracerne st || asters eiss s st acasntsrs 2
8.3.6, Pranje | dezitioRCHAE Sy St mn e 10 s ot its wni - 94

9. Sanitarno-higijenski aspekti u proizvodnji hrane......cc.cvees. 95
9.1. Fizi¢ks faktort: prostorije t OPrema e ieiverereene v cicimrieerrenne 97
9.2, Operacioni faktor: higijensko tretivanje hrane .....ooooon e 98
9.3. Personalni faktori: liéna higijena i obuka ........ e T e 99
10. Analiza rizika i sistem kontrole kriti¢nih tadaka (HACCP) 101
10.1. Osnovni principi HACCP sisterna u proizvodnji hrane...... 102
070 O 7. 831§ it 3T T ey e, et St e RO 103
10.1.2. Odredivanje kriti¢nih kontrolnih taaka ...........ccees i, 104
10.1.3. Odredivanje kritiénih granica........ccvmemiininiecnnes e 104

10.1.4. Sistem nadzora nad kritiénim granicama...........c.coevvreinn 103
10.1.5, Korektivne mere za otklanjanje uzroka neusaglaenosti .. 105
10.1.6. Verifikacija efikasnosti sistema ..
10.1.7. Sistem uspostavljanja1odrzavan|a 7aplsa




11. Kontrola zdravstvene bezbednosti namirnica ... 107
11.1. Uzimanje uzoraka namirnica za Jaboratorysku kontrolu.... 107

11.2 Laboratorijski pregled zdaystvene ispravnosti namirnica .. 108

LE2: 1 nSensornipregied w i sl o . 109
11.2.2, Mikrobiolo¥ki pregled ... s, 109
112, 3 HOmIaKl PrEIBy, o it bt NS SIS kil 111

12. Uloga zdravstvenih radnika u obezbedenju zdravstveno
bezbedne hrane.,.... |ty B+ B 114
12.1. Kurativna uloga zdravstvenih radnika.........ocoee vevvirinn, L 14

12.2. Preventivna uJoga zdravstvenih radnika ... ooovvireis 0 0 115

12.3. Edukacija osoba koje rukuju hranom o domaémstvu.. ... 117
13220l I U B e e e e S 117
AT B U LTl e ety bt e 17 T e R e 117
12.3.3: Mujke malerded: 8 i S e o T e, 117

12.4. Edukacija osoba koje profesionalno rukuju hranom........... 118

12.5. Edukacija visoke riziénih grupa i ljudi koji pripremaju hranu

PRI i1, 50t ks i s priinsininstansmsentvine L OMRRRVIRIN SN D e e g RS 119
128, 1 SIS OR0B . it ot S Dol By T80 SO
eI ) o e e — . e B TR 119
12.5.3, Pothranjeni ............ ek 39
T2 A P S aiastiviamiastines o O b v Dy <o ans ity ..120

12.6. Edukacija pojedinih populacionih grupa ..., 120
12.6.3. SkalckiiBent ntdssms b s au et s a1 s 120
o DB IR, o o it im s e s A AT 5 2 ms e sy 121
12.6.3. Uli¢ni prodavci hrane i snabdevadi........cocoociieeiiec e 122

12.7. Nadzor alimentarnihi Bolesti'......c.overieeierivensiicinsiirisieennnsn, 122

13. Procena zdravstvenog rizika koji potice od hrane............... 124

14. LITERATURA «.ccvciiecsiiiniine i T SR Y 135



