
 

SADRŽAJ 
 

 

1. UVOD ................................................................................................................................ 4 

1.1. Građa............................................................................................................................... 5 

1.2. Šake................................................................................................................................. 6 

1.3. Stopala .......................................................................................................................... 10 

2. REUMATOIDNI ARTRITIS ............................................................................................ 14 

2.1. Incidencija..................................................................................................................... 14 

2.2. Etiologija....................................................................................................................... 14 

2.3. Patogeneza .................................................................................................................... 14 

2.4. Manifestacija bolesti na zahvaćenom zglobu ............................................................... 15 

2.5. Bol................................................................................................................................. 16 

2.6. Osjetljivost .................................................................................................................... 17 

2.7. Otok .............................................................................................................................. 17 

2.8. Gubitak funkcije ........................................................................................................... 18 

2.9. Ukočenost ..................................................................................................................... 18 

2.10. Deformitet ................................................................................................................. 19 

2.11. Pojava mišićne atrofije .............................................................................................. 19 

2.12. Smanjen obim pokreta .............................................................................................. 20 

2.13. Dijagnostika .............................................................................................................. 20 

2.14. Učestalost nastajanja reumatoidnog artritisa............................................................. 22 

2.15. Etiologija i patogeneza reumatoidnog artritisa ......................................................... 22 

2.16. Klinička slika reumatoidnog artritisa ........................................................................ 23 

3. LIJEČENJE REUMATOIDNOG ARTRITISA ................................................................ 26 

4. REHABILITACIJA PACIJENATA SA REUMATOIDNIM ARTRITISOM ................... 28 

4.1. Rehabilitacijski tim ....................................................................................................... 28 



Dragana Stojanović / Diplomski rad 

3 

4.2. Fizikalna terapija reumatoidnog artritisa ...................................................................... 30 

4.3. Krioterapijske procedure .............................................................................................. 31 

4.4. Hidroterapija ................................................................................................................. 35 

4.5. Parafin ........................................................................................................................... 37 

4.6. Elektroterapija............................................................................................................... 38 

4.7. Kineziterapija ................................................................................................................ 42 

5. ZAKLJUČAK .................................................................................................................. 50 

6. LITERATURA ................................................................................................................. 51 

 

  


