
Predgovor 


Cestitamo na izboru cetvrtog izdanja Sestrin
.,.kih procedura za profesionalnu biblioteku! 
Danas, u vreme brzog nepretka tehnologije i 
rasta proakrivnih pacijenata, neophodno je 
imati materijal koji pruia najvainije informa
cije za pomoc u praksi i za pomoc pri odgova
ranju na pitanja pacijenta. Srudentima setrin
srva i pocetnicima, kao i iskusnim srrucnjaci
ma, ova knjiga ce biti od velike koristi kao 
prakticni vodic kroz veliki broj zahteva nege 
pacijenra. 

Sestrinske procedure, cetvrro izdanje, pruia 
izuzetnu kombinaciju teorijskih i prakticnih 
informacija. Vise od 300 procedura, od osnov
nih do veoma sloienih - sve od nameStanja 
kreveta do primene lekova za hemioterapiju. 
Nova poglavlja ukijucuju: urvrdivanje hirurskih 
stanja, poremeeaje gutanja i mere za prevenciju 
aspiracije, perikardiocentezu, monitoring ST
segmenta, femoralnu kompresiju, leiece stavo
ve, bispektralni indeks monitoring, monitoring 
saturacije kiseonikom u jugularnoj veni i ultra
sonografiju krvnih sudova. 

Takode, u ovom izdanju je novo i poglavlje 
namenjeno psihijatrijskoj nezi, u kojem se opi
suje II procedura psihijatrijske nege, sa foku
som na posebne potrebe nege psihijarrijskih 
pacijenata. 

Prva poglavlja knjige odnose se na najosnov
nije procedure koje su zajednicke za sestrinskll 
praksu u razliCitim stanjima. Tu spadajll: fizicka 
procena i bezbednost za pacijente; kontrola in
fekcije; sakupljanje uzoraka i testiranje; fizija
trijsko lecenje, ukijucujuCi toplo i hladno, do
datni aparati i nega povreda; i primena lokalne, 
enteralne, parenteralne i i.v. terapije. POSto se 
neke od ovih odgovornih duinosti mogu pre
pustiti i drugim saradnicima, prvih nekoliko 
poglavlja mogu se koristiti za edukaciju i drugog 
osoblja. 

Nakon osnovnih procedura slede poglavlja 
koja se odnose na sesrrinske aktivnosti u vezi 
razlicitih organskih sistema. Obuhvaceni su 
najbitniji aspekti monitoringa, ispitivanja i le
cenja pacijenata koji imaju poremeeaje u tim 
vainim sistemima. Poslednja cetiri poglavlja se 
fokusiraju na posebne procedure za medicinski 
najranjivije populacije - negu majke i novoro
denceta, pedijatrijskll negu, gerijarrijsku negu, 
kao i negu mental no obolelih pacijenata. Po
glavlje 0 nczi majke i novorodenceta obuhvata 
procenu i procedure prenatalnog doba, trud
noce i porodaja, postpartalnog doba i novoro
denceta. Poglavlje 0 pedijatrijskoj nezi obuhva
ta detaljan opis primenc lekova sa znaeajnim 
informacijama vezanim za negu u urgentnim 
stanjima i kucnim lIslovima. Poglavlje 0 geri
jatrijskoj nezi se fokusira na procedure i prime
nu lekova kod starijih pacijenata u svim uslo
vllna. 

Svako poglavlje ima standardiwvani format, 
a to cini cervrto izdanje Sm-rimkih procedura 
prijateljem svakom Ciraocu. Kratak Uvod uka
zuje na oblasti koje su obllhvacene. Sledi Opre
ma, lista neophodne opreme, i Priprema opre
me, gde je detaljno opisano kako se sesrra pri
prema za izvodenje procedure. /zvodenje 
procedure pokazuje korak po korak kako treba 
izvesti proceduru. Posebne ploeporuke pomaiu 
sesrri da otkloni ocekivane probleme radi udob
nosti i bezbednosti pacijenta. U delu Kucna 
nega opisuje se planiranje otpusta i poduCavanje 
pacijenra ako se dalje procedure mogu izvesti 
u kucio Komplikacije skrecu painju sestri na 
situacije u kojima je konrraindikovano izvodi
ti proceduru iii zahtevaju izmenu procedure. 
Dokumentacija ukazuje na to kako tacno treba 
uraditi pisani izvdtaj 0 odredenoj proceduri. 
Svako poglavlje se zavrSava Iistom referenci za 
detaljno citanje. 
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