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l.UVOD 

Koljeno je najveei i najslozeniji zglob Uudskog tijela. Anatomske strukture i 

njihove uzajamne veze osnovni su elementi stabilnosti i funkcije koljena, a sa druge 

stran i podloga za razumijevanje njegovog veoma kompleksnog povredivanja 

le~enja. Ortogradna osobina covjeka uslovila je razvoj slozene anatomske grade 

oJj nog zgloba. Kostane strukture ne pruzaju stabilnost sto je uzrokovalo da 

dominantnu funkciju imaju meke strukture. Znacajan dio mekotkivnih struktura 

r dstavljaju tetive i ligamenti izgradeni od visoko diferenciranog vezivnog tkiva. 

Tetive vezuju misiee za kost, dok ligamenti u vidu suspenzomog aparata spajaju dvije 

ko~ ti. Ligamenti, iako neelasticni, pomoeu specificne kostane geometrije koljena i 

'''ica omogueavaju pokrete ovog zgloba. Ligamenti se nazivaju i sekundamim 

ilizatorima jer pruzaju otpor abnormalnim pokretima zgloba tokom misiene 

rrakcije. 

. \ i 'e nego ijedan drugi zglob, u cilj u obezbedivanja harmonije pokreta, 

ti. stabilnosti i zastite od povredivanja, zahteva normalno funkcionisanje 

'oj ih anatomskih struktura (Sl.l). Stabilnost koljena se postize kompleksnom 

-c ijom mnogobrojnih faktora. To su ligamenti i drugi mekotkivni stabilizatori , 

geometrija kostanih okrajaka, aktivna misiena kontrola i tibiofemoralne kontaktne sile 

na zglobnim meduprostorima nastale tokom aktivnosti koje optereeuju zglob. Sarna 

optereeenost koljena ima znacajan stabilizirajuCi efekat na tibiofemoralne pokrete. 

Ona limitira dislokaciju i rotaciju, te stiti ligamente od prekomemog istezanja nastalih 

dejstvom spoljasnjih sila. 

~oljeno treba shvatiti kao kompleksan skup asimetricnih pokretnih dijelova ciji je cilj 

no-InllPdno 

a prihvate, prenesu i razloze sile optereeenja nastale na okrajcima femura i tibije, 

=dj se ligamenti adaptiraju, artikulama hrskavica je staticna, meniskusi su mobilna 

rnsta, a misiCi predstavljaju generatore sila pokreta . 

. 1. Bol u koljenu 
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