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1. UVOD 

Fudbal kao polistrukturalna kornpleksna kinezioloska aktivnost (igra) irna «svoju» jednacinu 
cifikacije uspjeha iz koje se vidi da ona zahtjeva od igraca uskladenosl svih njegovih 

"Xlsobnosti i osobina da bi rnogli uspjesno igrati fudbaL U ~udbalskoj igri ucestvllju dva tirna 
'J se aktivnosti i postupci u igri suprotstavljaju i na laj naCin nastaju razlicite «konfliktne» 
. acije koje se moraju rijesiti opet odredenirn postupcirna koji su u domenu pravila igre. Ove 
o nfliktne» situacije se pojavljllju kao tipicne i netipicne (tipicne situacije prelaze u netipicne i 
r' tno) i rjesavanje i jednih i drugih zahtjeva od fudbalera odredene sposobnosti i osobine, 

"'.i su u asnovi njegovih aktivnosti i postupaka u igri. U rjesavanju ovih situacija fudbaleri su 
~ 	 receni direktnirn protivnikorn-igracern, ali i «indirektnirn» protivnikorn, a to su prije svega 

tm i vrijeme. Nairne, nastale «konfliktne» situacije fudbaleri mogu da uspjesno rijese sarno 
irnaju brza (pravovrernena) dejstva. Rjesenja se izvode odredenirn strukturarna kretanja, 
je iii viSe slozenirn, u zavisnosti od slozenosti konkretne siluacije. 

Fudbal obiluje slozenirn prostornirn kretanjirna u kojirna je potrebno izabrati optimalnu 
rukturu kretanja, da bi se uspjesno rijesila odredena situacija na terenu, te je sa aspekta 
"1Jkture kretanja i strukture situacije jedna od najslozenijih sportskih igara kojorn dorniniraju 
rze transforrnacije iz akcije u akciju. 

P lazeCi od situacije u igri, od kolektivnih preko grupnih, do individualnih (pojedinacnih) 
~jj a bilo u napadu bilo u odbrani, nuzno je konstatovati da realizacija napada, odnosno 

~ fane sustinski zavisi od rnogucnosti igraca da izvede adekvatan pokret i/ili kretanje 
_ banje), odgovarajuce trajektorije i brzine, uskladenosti, odnosno sinhronizacije, preciznosti i 
~.::e na mjestu ili uskoku, kretanju razlicitog intenziteta u razIicitirn pravcirna, na kraCirn iii 
. iIll dionicarna igralista, sto znaci da se akcije rnogu realizovati sarno uz sirok spektar 

rickih struktora. 

Za uspjesnost u fudbalskoj igri , odgovoran je kompleks antropoloskih karakteristika i 
ificna sposobnost fudbalera da upravlja igrorn u smislu da upravlja ternporn i ritrnorn igre, 
i vlastitirn bioenergetskirn kapacitetorn i funkcionalnirn stanjirna u toku igre. 

Obzirom da se nastavnik fizickog vaspitanja nalazi u situaciji da realizuje vannastavne
rt ke aktivnosti u fudbalskom sportu, tj.u skoli kroz razne sekcije-dodatne nastave, tj. da ima 
'ciju pedagoga-trenera-kineziologa nuzno je da poznaje kinezioloske zakonilosti koje 

~:laju u fudbalskoj igri . 
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