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1. UVOD 


Perifemi nervni sistem covjeka regulise sve motome, senzomotome i autonomne 

ak.iivnosti organizma, prenosenjem nervnih impulsa iz centrainog nervnog sistema u tijeIo, 

odnosno iz tijela u centraini nervni sistem. Perifemi nervni sistem, kao uostalom i svi 

dijelovi ljudskog tijeIa, podiozan je oboljenjima i povredama raznih vrsta. Ove povrede 

dovode do smanjenja iIi obustave funkcije odredenih dijelova tijela. Koliki ce efekat imati 

oboljenje, odnosno povreda na funkcionisanje perifemog nervnog sistema, zavisi od 

prirode povrede i od mjesta na kojem se desila. 

Funkcija donjih ekstremiteta (nogu) takode je usIovljena funkcionisanjem 

perifemog nervnog sistema. Veoma su ceste povrede donjih ekstremiteta covjeka koje 

dovode do ostecenja perifemih nerava u njima i smanjenja iIi obustave funkcionisanja 

istih. 

Kroz ovaj rad cemo prikazati karakteristike perifemih nerava donjih ekstremiteta, 

navodeci anatomske karakteristike nervnog sistema uopste, posebno sa osvrtom na 

peri feme nerve donjih ekstremiteta. Pored toga, navescemo i najcesce vrste povreda donjih 

ekstremiteta kod covjeka, gdje cemo se osvmuti na dijagnostikovanje i klinicku sliku ovih 

povreda. 

Kao osnov rada, obraticemo posebnu painju metodama Iijecenja raznih tipova 

povreda perifemih nerava donjih ekstremiteta covjeka, sa posebnim osvrtom na 

fizioterapeutski metod Iijecenja. Fizioterapija povreda perifemih zivaca donjih ekstremiteta 

je sastavni dio terapeutskog procesa lijecenja ovih tipova ostecenja perifemih nerava u 

donjim ekstremitetima, a sprovodi se sa ciIjem vracanja normaine funkcije donjih 

ekstremiteta. 

Najveci dio rada zauzece upravo navodenje metoda Iijecenja povreda perifemih 

zivaca fizioterapijom, odnosno razni oblici fizioterapije koji se primjenjuju u Iijecenju 

povreda perifemih zivaca donjih ekstremiteta. 
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