
.. U!oga golmana u savremenomlildl a. «jali "licki rad" - Velibor Vujic 

1. UVOD 

Neposredno po svojoj poja\ i fudbul j k 19ra postao fenomen, ' skoro 

nezabiljezen u Ijudskoj istoriji. TraZiti nek r lath n pretpostavke 0 fenomenu fudbalske 

igre skoro da je nemoguce naci, iako su mnoga strucna i novinarska pera potrosila more 

mastila, taj fenomen nisu uspjeli u potpunosti otkriti, cak mnoga otkrica vise su 

zamagljivala nego sto su na pravi naein otkri\ al~ tajne tog fenomena. Fudbalska "buba

mara" na "carobnom pravougaoniku" drzi ostrascene milionske armije igraca i navijaca, 

sa istim zarom na trebinama velelepnih stadiona. 

U svom evolutivnom razvoju igre sa loptom dozivljavale su, a savremeni fudbal i sad a 

dozivljava ceste i vel ike promjene. Talentovani igraCi, koji svakim danom sve vise, unose 

u igru nove elemente fudbalske tehnike kojom se obogacuje repertoar fudbalske igre, taj 

proces je ziv i traje neprestano. 

Veoma je tesko sa punom sigurnoscu utvrditi koje su promjene u fudbalskoj igri imale 

najpresudniji uticaj na razvoj fuclbalske igre, ali pojava golmana svakako jedna od 

najrevolucionarnijih momenata u razvoju fudbalske igre. Pojava gola i golmana 

fudbalska igra clobija cilj, postizanje gola je svrha ukupne igre, sto golmanu i odbrani 

gola daje poseban znacaj. 

Nastanak i pocetak tehnike i taktike odbrane gola vezan Je za 1871. godinu kada je 

uvedeno pravilo da jedan igrac u odbrani moze igrati rukom. Uvodenje ovog pravila 

golman dobija veliku prednost nad ostalim igracima. 

U pocetnoj fazi kada se pojavila potreba za golmanom kao cuvarem gola osnovno 

opredeljenje za izbor igraca za odbranu gola bio je slucajan. Gol je branio onaj ko se toga 

trenutka zatekao u poziciji iz koje moze cia brani gal. 

Sledeca etapa u selekciji golmana najvjerovatnije je bila prirodna. Za cuvara gola, 

postavljao se onaj ucesnik u igri koji nije imao dovoljno sposobnosti da odgovori ostalim 

zahtjevima. U ovoj etapi razvoja fudbalske igre golman je izmedu ostalog bio golman 

zato sto nije znao cia igra fuclbal. 
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.. Uloga go/mana u savremenolll fuel u - ijali lick; rad" - Velibor Vujic 

Zelja mi je da sa ovim radom nap rU\ iti m~di pom k. mali korak naprijed u izueavanju 

obuke golmana, odbrane gola u saradnj i sal dma u \ remenim oteianim uslovima i 

metodologiji pripreme golmana i od redena saznanja koja se odnose na obuku i 

usavrsavanje (treniranje) golmana. 

U prvom periodll razvoJa flldbalske igre za ala\.; g Imana sastojao se II odbrani gola 

kretanjem po liniji gola i bacanjem prem I pti. 5to je bio i jedini zadatak golmana u igri. 

Vremenom sa razvojem igre, a u dobroj I11jeri podsticani sopstvenom inicijativom i 

sklonostima pojedinih golmana prosirllju svoje dejstvo van linije gola u prostor do pet i 

po metara i dalje. U stalnoj metamorfozi razvoja golmana i llioga kOjll je dobijao u igri 

pojavili Sll se i golmani koje Sll svoje dejstvo II odbrani gola prenijeli van granica 16 m. 

Svi naCini odbrane gola imajll i imali su svoje vrline i mane, vrhunske predstavnike u 

odredenim golmanima i raspravu 0 tome koji je naein odbrane gola najbolji apsolutno je 

bespredmetan. Najbolji je onaj naein odbrane gola sa kojim se prima najmanje golova. 

Savremeni naCin odbrane gola podrazumjeva kombinaciju svih stilova prilagodenu 

individllalnim kvalitetima golmana i situaciji II kojoj se golman nalazi 1I tokll igre. 

Golman je u svakoj ekipi specitiean igrae, Cije se greske najlakse uoeavajll, najduze 

pamte i eije lIspjesne intervencije najbrze zaboravljajll. Svako mjesto II ekipi se moze 

pojaeati sa jednim iii vise igraea, kada se za to llkaze potreba. Golman je u golu sam 

prepllsten sebi, svojim sposobnostima intuiciji i nadahnllcu, sto njegovu lliogu eini 

mnogo slozenijom i odgovornijom nego drllgi igraei. Bitna pretpostavka od koje u velikoj 

mjeri zavisi lIspjesnost golmana u igri ogleda se 1I "komandovanjll" igrom, posebno 

igraeima II neposrednom okruzenjll, da na pravovremen i logiean naein sprovodi napad 

svoga tima i da 1I psiholoskom i motivacionom pogledll daje ton igri. Uzevsi u obzir 

ulogu golmana i zadatke koje rjesava II igri nije eudo sto se smatra da je dobar golman 

..dllsa" tima i misljenja koja djele mnogi da bez dobrog golmana nema dobrog i 

lIspjesnog tima apsoilltno je istinita. 
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