SADRZAJ:

FLUVOD ...ciiiiiinneeeiiiiniisnneeesissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnssssssss 3
2. ANATOMIJA AHILOVE TETIVE ...cuuuiiiieniiiieneiiiiensiiiiessioitessiossesssssessssssesssssssssssssssssssssnsssssssssssssnssssssnssssssnsssssanes 4
2.1. HistoloSKQ grada ARIIOVE tELIVE.............eeeeee e ettt e ettt e e e e ettt e e e e e e e e s tas e aaaeeeassssssaaaaeeasinsses 6
2.2. Vaskularizacija i in€rvacija ARIOVE LELIVE..............ueeieeeeeeeeeee et e ettt e e e e e e ettt aa e e e e ssssaseraaaeeeessnses 7
2.3. Biomehanicke 0S0DINe ARIIOVE tELIVE .........cccueeveeeeiiieeeeieeeeeet ettt s st s e ste s e 7

3. RUPTURA AHILOVE TETIVE .....ccciiiiiiureeiiiiisisssnneensssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnnans 8
I B = 1o o Yo o U 8
3.2. Mehanizam nastanka rupture ARIOVE LELIVE ...........cceeeecccueeeeeee et e ettt ee e ttaaaaa e e e e sstaraaaaeeeaas 10

4. DIJAGNOSTIKA RUPTURE AHILOVE TETIVE ...c.cciituiiiiiiniiiienniiiiensiiiiessiiiiessiesssssssssesssssssssssssssssssssnssssssnssssssnes 11
4.1. Testovi za dijagnostiku rupture ARIlOVE LELIVE ...........cccueieecuiieiiiiieeesiee et estee et esaee e siiea e e 13
4.1.1. TOMASOV (TNOMAS) TEST .uviiieeiiii et eete ettt e e ettt e e ettt e e e etbaeeeetaeeeeeateeeeessaeeeetbeaeeasseeaennnens 13
4.1.2. TeSt FlEKSIJE KOIJENA ..veieieiiiieetee et sttt st sbe e st esabe e sabeesabeesabeesabeesa 13
L TR T = T Fod Lo T T (O I = 1=t =T o RS 14
4.1.4. Test sa manzetnom (SphingmMomanomMEetar tESt) ......ccieeecciiiieciee e e 14

5. LUECENJE RUPTURE AHILOVE TETIVE.....ccuetererterererseesessesessesessessssssessssesessessssssessssesssessssssensssessssssssssesssenes 15
5.1, NEOPEIALIVNO [[JECENJE.......eveeeeeeeeeee ettt ettt et ettt e e sttt e et e e st e e e s bteaessasaeessasaaasssseaennans 15
5.2, HITUISKO [[JECEONJE ..ottt ettt ettt e e e ettt e e sttt e et e e s st e e e sbbeaeesasaessaasnaassssesennans 16
5.2.0. OtVOIrENA OPEIACHA coiieee e e 16
5.2.2. Perkutana METOTa ...couii ittt sttt st e st e st e e s it e e s beesat e e sabeenat e e sateenaeees 17

6. REHABILITACIJA PACIJENATA NAKON OPERATIVNOG TRETMANA RUPTURE AHILOVE TETIVE .........ccccuuuee 18
6.1. KiN@ZIteraPifSKi PrOGIAM......ccccuveeeeeeiieeit ettt ettt ettt s e st e sate e st e s e esateesateesateessaenateesaseenases 18
6.1.1. Prva faza kineziterapijskOg Programa.........coccueeeecciii et e e e et e e s sre e e e s ereeeeans 18
6.1.2. Druga faza kineziterapijskog Programa ... ociiiiii ettt e e e rtree e e e e s e e sbaae e e e e e e enanees 19
6.1.3. Treda faza kineziterapijskOg Programa........cocieiiiiiiiiiiiiee ettt s e e ee e 22
6.1.4. Cetvrta faza KiNeziterapijSKOZ PrOZrama ......co.cueciiucieeeeeeeeeeeeeeeeeee et s e e e e et s st e ee s s s eae e e seeaeas 27
6.1.5. Peta faza KineziterapijskOg Programa ....cc.ueiiciieeecciieeecieeeeceee et e e e e et e e e s tae e e e ate e e esnseeeesnsreeeanns 33

(I 7.4 (o ][ o R =1 | Lo SRR 34
LT BV L4 DA VU ol T I =T =T o 1 - SRR 34

T A 1 Y €= o =T =T o 8 TR o SRR 35
6.2.3. Magnetoterapija..cccccee e, 35
6.2.4. EleKEroStimMUIACTA c.ooeeiiiieee e e et e e e e e e et e e e e e e e e et ba e e e e e eeesnraaaaaaeeeannnres 36
6.2.5. LaSerOterapPija .., 37

R Lo a1V = [ 1o W a4 Lo 1Yo 4o PRI 38
LR o 1o Lo T =T o Lo SRR 38

T ZAKLJUCAK ..u.eeveeveeieiererereeeseesesesessesessessessessssessessesssessessessesessessensesssessessessasessessessesessensesseseasessessassesens 39
B.LITERATURA ...coetietitiiiiiiinntettsiessissssnssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns 40



