1. YBOJ

WUcxpana je 0CHOBa JXKMBOTA, 3/paBjba M pa3Boja 4oBjeka. O TpeHyTKa Kaja je HOBH JKHBOT
3aueT 1a 10 pohema Jijerera H MOTOM KpO3 CBa XKMBOTHA pa3100/ba NpaBuiaH U300p XpaHe U
MpaBHIHA UCXPaHa Cy OJI OCHOBHOI 3Hayaja 3a OJpXKame )XKUBOTHUX (QyHKLMja, 32 GU3MUKH 1
MEHTaJIHH pa3Boj, OUyBalbe 37paB/ba U ONTUMAIHO (YHKLUOHHCame opraHusma. Moxe ce
pehu 11a je mpaBWJIHA MCXpaHa OCHOBA pa3BoOja CBAKOI MOjeAMHLA alM M ApYylITBA. JedaH ox
riaBauX uibeBa CBjeTcke 3apaBcTBeHe opranusaudje (WHO) jecte, cBuM Jbyauma Ha
3eMJbM OCHI'YPATH JIOBOJBHY KONHYMHY XpaHe M TakO CTBOPUTH OCHOBY Ja IOCTUTHY H
QUyBajy ONTUMAJIHO 3paBJbE LITO Y YCIOBHUMA IJ1a1, HEYXPamEeHOCTH H JIOIIe HCXpaHe HHUje
voryhe (Karanuuuh, 2006).

[TpousBoama XpaHe y CBaKoj ApXaBM MMa CTPATELIKY BaXHOCT. BracTUTOM MpOM3BOIHOM
MM YBO30M, MOTPEOHO je OCUTYpaTH J0BOJbHE KOJMYMHE KBAJIMTETHE U Oe3bjenHe xpaHe
oMorylinTu Ja cBakd [OjeJMHAll MOXE 3aJOBOJBUTH CBOje NOTpede 3a EHEeprujoM H
HVTPUTUBHUM cacTojiuma, Bojehn mocebHy Opury o morpedama OCjeT/BMBHX JPYLITBEHHX
Ipyla Kao IITO Cy Ajela, OMJIaauHa, TpyAHULE M crapud. OcuM (U3MYKO-XEMHjCKOT |
GHOJIOLIKOT 3HAYAja HE CMUjE CE 3aHEMApUTH HU KYJITYPOJIOLIKH W COLMjaJTHU acTeKT XpaHe.
MogepHu mnpexpamOeHH CHCTEMHM OOHMJbEXKEHHM CYy II00aIU3alujoM TProBUHE XpaHOM,
KOHLIEHTpHcaHOM HabaBkoM M moBehaHum kOH3yMupameM xpaHe BaH gomahuHcTBa. CBe je
10 gompunnjeno ga FAO u WHO 1963. roaune kpeupajy komucujy Codex Alimentarius-a
4HjH je 3aaTak ja pa3Buje MelyHapoaHe cTaHAapie 3a XpaHy, BOAUYE H MPEMOPYKE Y LHbY
1alITUTE 37paB/ba MOTPOLIAUA U OCHIYpambe IMOLUTeHe Mpakce NMpu npomeTy XpaHe (Codex
Alimentarius Comision).

XpaHa KOjy 4YOBjeK KOPHCTH O/UIMYHA je IOAJ0ra 3a pa3He ONMAcHOCTH WM Xaszapje Guio
SHOZIOIIKOT, XeMHjCKOr WM ¢u3nukor mopujekna, ¢ moryhHoufly na mreTHo gjenyje Ha
L1paBsbe JbyaM. XpaHa MOXKe OMTH KOHTaMMHHpaHa MpUMapHO u cekyHaapHo. [TpumapHo y
TOKY cBUX (aza MpousBOAmE, MpUIpeMe, lpepaje, obpajae 1 qUCTpubYyIje, a CeKYHIApHO Yy
TOKY HEaJeKBAaTHOI M HENpPaBMIHOI YyBama. YHOIICHEM XpaHe Koja je Oumia u3noxeHa
DA3HHM OMACcHOCTMMA JI0Na3y 10 HacTaHKa 00eCTH Y OpraHu3My 4YoBjeka.

‘huajyhy y BuIy HaBeJeHEe HAlOMEHe, IpeJMeT UCIUTHBaWka y OBOM pany Ouhe mpoujena
Di3MKa O pa3AMUYMTHX KOHTAMHHEHATa KO TpaJHLIMOHAIHUX MTPOU3BO/A O Meca i MIIHjeKa,
TOKOM YyBama OBMX MPOU3BOJA U OLjjeHa CBOjCTaBa M KapakTEPUCTHKaA, Te Oe30jeqHOCTH
7POH3BOJA U3pal)eHuX npeMa TpaauLMOHATIHUM MeToJamMa IIPOU3BOAe, OJHOCHO NMPOM3BOJA
“0IM [OTEHLMJanHO Mory OWTM MpeaMeT 3alliTHTe O3HaKa OPUIHMHAJIHOCTH M O3HaKa

corpadckor nopujekna.



