
I UVOD 

Brz tehnoloski razvoj, sveopca globalizacija i napredak u medicinskim znanostima i drustvu 

_ ao je i na razvoj sestrinske prakse. Sestrinstvo koristi temeljna znanja iz medicinskih znanosti, 

ogije, fizike, drustvenih i humanistickih znanosti, te znanja iz sestrinske prakse, i da bi se 

, talno razvijalo i unapredivalo potrebno je provoditi istrazivanja ,istrazivanja vlastite prakse i 

'!ljenjivati saznanja dobivena tim istrazivanjima. Sestrinstvo se okrece od bolesti k zdravlju . 

• _.t paznja se posvecuje prevenciji i cimbenicima koji pridonose zdravlju kao i utjecaju bolesti i 

r_.."r,r-' i na funkcioniranje obitelji i zajedDice. lako nema opceprihvacene definicije sestrinstva, 

ri mjenjivijom se smatra definicija Virginije Henderson koja je kao takva i prihvacena od 

unarodnog savjeta sestara: (1) 

Jedinstvena je uloga sestre pomagati pojedinca, holesnom iii zdravom, u ohavljanju onih 

lIosti koje doprinose zdravlju, oporavku iii mirnoj smrti ,a koje hi ohavljao samostalno kada hi 

potrehnu snagu, volju iii Z1JaI1;je. Pomoc treha pruziti na naCin koji ce doprinijeti sto hrzem 

- -(mju l1;jegove samostalnosti (2). 

Treba uzeti u obzir vrijeme kada je napisana konacna verzija definicije (1966.) te napomenuti 

kontekstu danasnjeg vremena svakako osim rijeci pojedinac bilo uputno definiciju prosiriti 

• ima skupinama 'judi, ohitelji i zajednici, sto je u skladu sa danasnjom praksom i tdnjama 

'1 tva. Iz navedenog proizlazi da je uloga sestre pomagati pojedincima, obiteljima i skupinama 

'ako bi odredili i ostvarili svoje tjelesne, mentalne i socijalne potencijale u uvjetima u kojima 

rade kroz programe prevencije ,edukativne skupove, individualna savjetovanja, klubove i 

~I e u svrhu ocuvanja i unaprjedenja zdravlja, kao i izravno planiranje i pruzanje skrbi za 

_ 	 ~ bolesti i oporavka. Sestrinska skrb je univerzalna, bez obzira na mjesto pruzanja iii 

_ Dsku dijagnozu, svi Ijudi imaju jednake potrebe ,a istovremeno je raznolika i specificna jer se 

,......z likuju po nacinu zadovoljavanja tih potreba. 

l edna od funkcija sestre je poducavanje pacijenata iii korisnika i zdravstvenih radnika 

_ TIU znanJa vjestina pojedinaca iii skupina koje se odnose na oddavanje obnavljanje 

'llU i pribavljanje obavijesti potrebnih na odredenoj razini 

_ ., ziranje iii sudjelovanje u akcijama zdravstvenog prosvjeCivanja 
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E\ aluac~ja ucinaka takvih zdravstvenih programa 

) moc kolegama u usvajanju novih znanja i vjestina 

"mjena prihvacenih i primjerenih kulturnih, etickih i profesionainih standarda(l) 

Ovaj rad odnos se na mlade kao skupinu koja cini vitalni dio nase zajednice .Ovo je 

"eno stoga sto je to skupina koja ce u skoro vrijeme preuzeti ulogu odraslih odgovornih Ijudi 

1m pravima, duznostima i problemima koji uz to idu .MIadi su skupina koja su redovito 

7 na osudama, kritici i nerazumijevanju dok im se u isto vrijeme ne pruza primjeren model 

_ . nja ,adekvatno informiranje , te sadrzaji koji ce zaokupit paznju i usmjeriti ogromnu energiju 

'11 ti mladi ljudi raspolazu. 

lzvanredan tempo zivota, preorijentacija na vrlo brz i tehnicki usavrsen proces rada, razni 

..uno-ekonomski faktori, stalna unutrasnja napetost, latentan osjecaj straha, osjecaj neizvjesnosti, 

....ieni s postojeCim Ijudskim slabostima, prouzrokuju mnoga neurotnicna reagiranja u 

Ij udskim odnosima. Mnogi konstitucijski slabi Ijudi, sa izvjesnim psihickim predispozicijama, 

cavsi da rijde svoje osobne konflikte, pribjegavaju upotrebi raznih napitaka da bi olaksali 

unutrasnju napetost iIi privremeno rijeSih svoju tesku situaciju. Tako postepeno oni sami 

_~ Zrtva -faktora olaksanja-, najcesce alkohola iii drugih droga, dovodeCi se u polozaj ovisnosti, 

~aj uci se u prave bolesnike - toksikomane. ledna od vrlo rasirenih, toksikomanija u svijetu 

_ llkoholizam, iako se, alkohol (gledano strogo farmakodinamicki) ne moze ubrojiti u droge tipa 

a. hasisa i drugih. 

S obzirom na rasprostranjenost alkoholizma i s obzirom na ogromne posljedice za zivot 

- e i drustva koje dugotrajna i nekontrolirana upotreba alkoholnih pica danas stvara, sasvim je 

o alkoholizam ubrajati u toksikomanije (3). Prema definiciji "osobe koje imaju probleme s 

om" su sve one koje imaju socijalne, psiholoske iii pravne probleme zbog akutnog opijanja 

ile prekomjerne zlouporabe te ovisnosti 0 alkoholu. Nema znanstveno utemeljenih podataka 

'1 j Iicnosti koja bi bila posebno sklona razvoju alkoholizma, tako da ne postoji jednostavan 

-	 e vidanja u koga ce se, a u koga nece pojaviti problem ovisnosti i zlouporabe alkohola. 

- problem preds£avlja alkoholizam medu rnIadima. 
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