PANEVROPSKI UNIVERZITET APEIRON

SADRZAJ
LLO UVOD........oooeieeceeeeeeeeeeee ettt a e e st e st a e s s s en e e st sas s e ss et s s es et enaesaneesansnaesansnes 6
2.0 ANATOMUIA LAKTA ..ot tesesses s essesses et ssssasassas s assasssssssesasssssasessassssssasssnsssanessassanens 7
2.1 ANATOMUA LAKATNE REGUE ..........ooveoveceeeieeeeeieceese s sesassessesessessessssesassassssssssssssssassesssssssssassanens 8
211 PREDIO LAKTA . ..ottt ettt a et ae s s et es s e st en s s s s et s enassnsesastansesansasansnens 8
2.1.2 ZGLOB LAKTA ... teete ettt sttt n s s as s s sas s s e st asassassesansnens 9
2.1.3 MISICI KOJI OBUHVATAJU ZGLOB LAKTA .......oveeeeeieeeeeeeseseeeesesessessesessesssssssssssesssnessssssnsssanenns 11
2.2 BIOMEHANIKA ZGLOBA LAKTA ........oovivieeereeeeeeieesseeessessesessssssessesessssssssssssssssssssssssssessasssssssanens 14
3.0 ETIOLOGUA | PATOGENEZA ..........oooeeeeeeceeeeeeeeeeeseeeeeses s esss s sesses s sssesssssssessssassnessasssnsssanenns 15
3.1 ISTORIJAT LATERALNOG EPIKONDILITISA ..........coovuveeeeeereeeeeeneeseesseessesessesessessesessssassessssassessssasens 16
3.2 RIZICNE GRUPE...........oviieieiecteteteteeeeee ettt ettt ettt s sttt s sttt b s s s es s et s s s s asaeaens 17
3.3 ETIOLOGIJA | PATOGENEZA LATERALNOG EPIKONDILITISA ..........ooiueverrieeereerneseesseseesssesessnans 18
B.0 KLINICKA SLIKA ........ooovoeveeeeeeee et eeeeees et sessssas e s e s ssaseesas s ssssassessssssssssssnsssasssnsesansansssaneans 19
4.1 SIMPTOMI | ZNAKOVI LATERALNOG EPIKONDILITSA ..........oeovieereieeieeieeesesessessesessessesesssssenessenens 19
5.0 DUAGNOSTIKA ..ottt ses st se st st ae s s st s s s s esae s s e s e s sae s s sas s st sassasaesansans 20
5.1 TESTOVI ZA MANULENO UTVRDIVANJE LATERALNOG EPIKONDILITISA ...........coovvverrererrerenrennnn 21
5.2 DUAGNOSTICKE IMETODE ...........ouoveueveceeeeiceeseeseseesessessesessssssessssssssssssssessssessessssssssssssssssassssanens 23
5.2.1 ULTRAZVUCNI PREGLED ..........oocvoeeveeeeeeeeeeseesesessesseses s sssssesas s ssssssssssssssassssssassasssssssssasassanenns 23
5.2.2 MAGNETNA REZONANCA ..........cooueieirieeriteseeteseesessesaesessesssesae s sesae s ses s s s s sae s s sesaesessesansaes 24
5.2.3 RENDGENSKI SNIMAK..........coovrurmirrerieieeeeeeesseseeseeseessessesasssesasss s sssesssses s sesssssessssssssesssssssesnes 25
5.3 DIFERENCUALNE DIAGNOZE.............oovivieerirereeteeeesessesessessess s ssesas s sesassessesssssaesssesassessssas s 26
6.0 PREVENCIJA NASTANKA LATERALNOG EPIKONDILITISA ..........ovvereieerereereeeeneeseseesessessesssenensnens 27
7.0 REHABILITACIA LATERALNOG EPIKONDILITISA ........coouevieeeeeeeeeeeceeseesessesessessssessssassessssasssssssanenns 29
7.1 REHABILITACIJA NEPOSREDNO NAKON POJAVE BOLA ............ooovueveeereceneeeeeneesesessessesessnssssssnenns 30
7.2 MEDIKAMENTOZNA TERAPUA ........oooeivieieiteeieeee e tese s s saesae e s sse s s e ss s sessesanans 31
7.3 SPRIECAVANIJE PRELASKA 1Z AKUTNE U SUBAKUTNU FAZU..........coooeverrrieerirernieeeereesesesesaesnans 33
7.4 REHABILITACHSKI PROTOKOL SUBAKUTNE FAZE ..........cooooveeeeeeeerenseessessessesessessssessessssssssssssnens 33
7.8.1 FIZIKALNE PROCEDURE ............cooveueveeeeeeesesteseesesessssssesssssssssssssssssssssssssssssesssssssssasssssssassassssanens 34
7.4.2 KINEZITERAPIISKI PROTOKOL U SUBAKUTNOYJ FAZL..........ooveeeecereeerereeeeseesessesissessesessssssansnens 36
7.4.3 KINEZI TRAKE (KINEZI-TEJPING) ......ouovoivreiviecieee et sessevs s sassae s sesas s s s s s s sessesan s 44
7.4.4 EDUKACIJA O SUBAKUTNOJ FAZI LATERALNOG EPIKONDILITISA..........oooovvrerrieerceerereneerenanns 45



PANEVROPSKI UNIVERZITET APEIRON

7.5 REHABILITACISKI PROTOKOL HRONICNE FAZE LATERALNOG EPIKONDILITISA .............oocvnee... 46
7.5.1 FIZIKALNA TERAPIJA HRONICNE FAZE LATERALNOG EPIKONDILITISA ...........cooovvercrererrecnnen 47
7.5.2 TERAPIJA MASAZOM U HRONICNOJ FAZI LATERALNOG EPIKONDILITISA ..........cocccveverrrennnen. 50
7.5.3 KINEZITERAPIJA U HRONICNOJ FAZI LATERALNOG EPIKONDILITISA..........coovevvererrerererrrecenens 51
7.5.4 EDUKACIJA O HRONICNOJ FAZI LAKTERALNOG EPIKONDILTISA ..........ooovevrieceeieeeie e 63
7.5.5 HIRUSKA INTERVENCHA ........oooomivrieceeiieeteeeae et ae st s st esae s s st enas s s s s sanaesas 63
8.0 ISHRANA KOD LATERALNOG EPIKONDILITISA .........ouovveiiiereceeeeeeteeeeeeaeteae e sesesasaese et s s enasae s s 64
9.0 POVRATAK U SPORTSKE | RADNE AKTIVNOSTI .......oououiuireiiieeeeceeteteeeeeeeaese et sessseae e senanaeaens 66
10.0 ZAKLIUCAK ...ttt s s e sttt s s s st e s s s aesese st ensanaeae s s s s ananaesens 67
LLOLITERATURA ...ttt ettt et a et n e s s st s s s s et sas s et s ae s asaesnaesesenaesesassesananes 68
12.0 POPIS SLIKA I TABELA .........ovoeieteeeeeeeceeseeee s tesesae st s st sasa et sas s s s st sasaessssesessassesssaesnanes 70
121 POPIS SLIKA ...ttt sttt ae s a et a et s s s et sas s et s ae s sanaesnsesesenaesessssesananes 70
12.2POPIS TABELA ...ttt e ettt s s a sttt s s s st e s s s s ast e s et et esnanasaeteses s nanaesees 71



