2.

L Y ] I PSRRI 4
ANATOMIJA ZGLOBOVA ...ttt aee e anneas 5
2.1.Z910DNE POVISINE .....eeiieiiiciiecie ettt e st e e e e e sreenneenes 5
2.2.Z910DNA NISKAVICA .......ecuviieciece ettt enre e enes 5
R I3 o) o) s N 721 1 L1 - TP UPRTUPR 6
2.4.SIUZNICA ZGIODA ..o anes 6
2.5.Vezivna pojacanja ZgLloDa..........ccciiiiiiiiiiie s 6
2.6.Karakteristike nekoliko zglobova znacajnih kod RA ............cccooiiiiiiiiiii 6
2.6.1.52KA (MANUS) .....vocviceeeeeeeeeeseeseseesesieseeseeseess s s s ss st es s ssnssseessesessnss s sessaneeneas 6
2.6.2.Zglob lakta (Art. CUDIT)......coveiieecce e 8
2.6.3.Rameni zglob (art. RUMENT) .....ccovoiiee e s 8
2.6.4.Skocni zglob (art. tallocruralis) .........coceeiiiiiieiieieee e 8
2.6.5.Z010Db KOIJENaA (Art. gENUS) ...ecvveieieiieeie ettt e ens 9
2.6.6.Z010D KUK@ (Art. COXAE) .vviveeriiiiieiireie ettt ettt e e sre e ans 9
REUMATOIDNI ARTRITIS ..ottt 10
3. L ISTOMTJAt DOIESTE ... 10
3. 2. EPIAEMIOIOGIJA . 10
IR 1 (o] I 74| < RS PR 10
LA ETIOIOGIJA vttt bbb 11
3.5.PatOfIZIOIOgIJA ..o e 11
3.6 KINICKA SITKA.....viiiiiiiiiiee e e e e e ba e e s e e enneas 12
3.7.Reumatoidni artritis Sake 1 ru€nog zgloba..........ccccviiiiiiiiiiiiiii 13
3.8.Reumatoidni artritis zgloba [aKta .............ccceeiiiiciiiccce e 13
3.8.Reumatoidni artritis zgloba rameNa ...........cocooiiiiiiiie e 13
3.10.Reumatoidni artritis zglobova Stopala............ccceveiiiiiiiiiii e 14
3.11.Reumatoidni artritis zgloba KOIJENA .........ccceiiiiiiiiie e 14
3.12.Reumatoidni artritis zglobha KUKA .............cccoiiiiiiiiiii e 15
3.13.Vanzglobne manifestacije reumatoidnog artritiSa...........ccccoveevieiieiieesie e 15
3.13.1. ReuUmMAtOIdN] CVOTICT vuvviuvrieiuiieeiiiieeiieeesiteeeiee e s e e siee et e e snbe e e ssbe e e ssbeeennreeeseeeenneeeas 15
3.13.2.Reumatoidni VaSKUIITIS .......cc.oiiiiiiicie e 15
S 1A DIJAGNOSLIKA ....vvieivieieie ettt e et et e ae e rre s 16
3L L ANAIMNEZA . veietee ettt ettt e et e b e e bt e es b e e be e re e e nbe e et e e beeant e e nneeebeennee s 16
3.14.2.LaboratorijSKi NAIAZ...........cooiiiiiiieee e 16



3.14.3. MAgNEINA FEZONANSA ... ..eeeiieie ettt esitee ettt e sttt e et e et e e sibe e e st e e sbr e e s nbneesbeeesnneeeas 16

TN 0 o [ To T [ 1 | - USSR 16
3.15.LijeCenje reumatoidnog artritiSA.......ccuueisuieiiiiieiiiiiesiiiesiieesieeesiee e sire e e sneeas 17
3.15. 1. FarmMaKOtEraPIJA......cveeveeireeieiiesieesieeee st e e st te e e et essaesreenesnaesneenaeaneenreas 17
3. 15. 2. HIrUSKO LJECENJE ..vvevviiiiiieiiie e 18

TN TR T 1 ] -V - USRS 19
3.15.4.0dmor i preveniranje KONtraktura ...........cooeieiiiiniiieecese e 19
4. FIZIOTERAPIISKI TRETMAN PACIJENATA SA REUMATOIDNIM ARTRITISOM 21
o I 0] (<] - o T DO TSP U TP TP P URPRPRORPPIN 22
O =T 10] (=] - o T OSSPSR 22
A2 L. PATAFIN Lottt 22
N o [0 o) = o] |- SR TUSPRSSRN 23
O U 0] (= - o 1| - SO SRSTOSPRSSR 24
4.4.1.GAIVANSKA STIUJA ...ttt bbbttt 24
4.4.2.D1jadiNamICNE SIIUJE ....eervveuriiieeiieiiesiiesie s e sttt sbe e snnenne s 25
4.4.3.Interferentne Struje (IFS) ....ooo i 25
R == (o] (=] =T o] | - TSSO PR TP TP P URURPRPRPPIN 25
A6 UITAZVUK ...ttt bbbttt bbbt sttt e s e ne e e 26
Yo 1C] (0 (=T = o - USSR OOSPRSSR 26
T\ -T2 F PSPPI 26
4.9 KINEZITEIAPIJA ...veveeveeeee ettt ettt e st e et e e ae e s be et e saeesaeesessaesbeebeaneenneas 27
4.9.1.VJEZDE 78 SAKUL......oeiiiiiiiiii i 28
4.9.2.V]eZbe 72 1aKal .....ooiiiiiiie i 29
4.9.3.V]JEZbE 78 StOPALO .....eeiiiiiiieiee e 30
4.10.Pomagala za SAMOPOIMOC .......cueiiieiririiiee e 33
4.11.Procjena radne SPOSODNOSEE .......ccueeviiieiiieie ettt sttt sne s 35
4.11.1.HAQ (Health Assessment QUESTIONAIE)........cccccveiveieeieeiierie e 36
4.11.2.SloZeni funkcijski teSt (SFT) ...uiiiiiiiiieie e 36
4.11.3.Zglobni indeks (Ritchie articular iNdeX) ........ccccevveviiiieiieie e 37
4.11.4.Medical Outcome Study Short FOrm ........cccooiiiiiiiiiiieeee e 37
4.12.Edukacija pacijenata sa reumatoidnim artritiSOm ..........c.coovveieiiienine e 37
5. ZAKLIUCAK ..ottt sttt 39
B. LITERATURA ..ottt e e st e sa e e e aate e e raaeeeaeeeanneeeanes 40



