SAZETAK

CMV infekecija je prisutna Sirom svijeta i moze se predstaviti od lakSeg klinickog oblika slicnog
nahladi do izuzetno teskog oboljenja kod imunokompromitiranih osoba, te kod novorodencadi
u vidu kongenitalne CMV infekcije.Prospektivnim istrazivanjem je obuhvaceno 300 trudnica
sa podru¢ja Tuzlanskog kantona dobi 18 do 42 g., koje su u saradnji sa ginekoloSkim
dispanzerima Domova zdravlja opstina koje pripadaju TK, sa nalazima serologije na CMV slate
u Specijalisticku ambulantu za infekcije u trudno¢i pri Klinici za zarazne bolesti UKC Tuzla.
Nalaz serologije je oCitavan, a u slu¢aju sumnje na akutnu CMV infekciju raden je dodatni test
IgG aviditeta na CMV. Prema nalazu serologije na CMV trudnice su podijeljene u dvije grupe,
one koje su pozitivne na CMV (ispitnicka grupa), te one koje su negativne (kontrolna grupa).
Takode su trudnice popunjavale i anketu o riziko faktorima za nastanak CMV infekcije tokom
trudnoce. Cilj ovog istrazivanja je da se odredi ucestalost CMV infekcije kod trudnica na
podrucju TK, da se odredi ucestalost akutne CMV infekcije, da se odrede predisponirajuci
riziko faktori za CMV infekciju kod trudnica, da se utvrdi povezanost predisponirajuéih riziko
faktora sa razvojem akutne CMV infekcije kod trudnica, te da se utvrdi povezanost prisustva
CMV infekcije sa ishodom trudnoce. Prosjeéna zivotna dob trudnica u istrazivanju je 28 + (SD)
4,97 godina. Vecina od 300 trudnica, 277 (92,3%) je mlada od 35 g. Sto Sesdeset jedna trudnica
(53,6%) je svoju zivotnu sredinu klasifikovala kao urbanu, sa jasnim trendom mladih trudnica
iz ruralnih podrudja, dok su strarije trudnice dominirale u urbanim sredinama. Velika vec¢ina
trudnica 295 (98,33%) je bila udata. ViSe od polovine ispitanica je imalo zavrSenu srednju Skolu
56%, a bez ikakve Skolske spreme su bile 2 (0.7%) ispitanice. Sto dvadeset osam (42,67%)
trudnica je imalo prvu trudnocu, ranije pobacaje je imalo njih 68 (22,7%). Osamnaest (3,66%)
trudnica je prijavilo ve¢i broj seksualnih partnera.Vecina ispitanica nije imala dijete mlade od
5 godina kod kuce 205 (68%), a dokazano je da su veci kontakat sa malom djecom imale
trudnice sa nizim stepenom obrazovanja. Na naSem kantonu CMV infekcija je prisutna u
visokom postotku kod trudnica, ¢ak kod 280 od 300 ispitanica, dakle kod 93%. Dvadeset (6,7%)
trudnica je je imalo IgM i 1gG antitijela negativna. U nasem kantonu akutnu infekciju na osnovu
serologije, dakle pozitivna IgM i 1gG antitijela je imalo 9/300 (3,0%) trudnica. Poslije uradenog
testa 1gG aviditeta na CMV, visok IgG aviditet je imalo svih 9/300 (3%) trudnica — §to znaci da
je ili infekcija bila primarna, ali koja se desila prije 3 mjeseca, ili se pak radilo o rekurentoj

infekciji, odnosno reinfekciji.



Kod trudnica je utvrden statisticki zna¢ajan veci broj seropozitivnih ispitanica na IgG antitijela
na CMYV iz ruralnih podru¢ja u odnosu na one iz urbane zivotne sredine. Prisutan je veci
postotak CMV infekcije kod trudnica sa nizim stepenom obrazovanja, te je vidljiv jasan rast
postotka negativnih CMV IgG antitijela sa porastom stepena obrazovanja. Kod trudnica sa VSS
je taj postotak 10,2%, a kod onih sa srednjom struénom spremom izosi 5,4%.0stali riziko
faktori za nastanak CMV infekcije: kontakt sa malom djecom koja idu u obdaniste, dob, paritet,
podatak o abortusu, podatak o transfuziji krvnih derivata ili organa, podatak o vec¢em broju
seksualnih partnera, bracni status, gestaciona nedjelja, trimestar, prethodno znanje o CMV,
poviSena temperatura, ranije dijete sa kongenitalnom malformacijom, nisu uticali na u¢estalost
citomegalovirusne infekcije kod trudnica.Analizom povezanosti predisponirajucih riziko
faktora sa razvojem akutne CMV infekcje kod trudnica: kontakt sa malom djecom koja idu u
obdaniste, dob, paritet, podatak o abortusu, zivotna sredina, stepen obrazovanja, podatak o
transfuziji krvnih derivata ili organa, podatak o ve¢em broju seksualnih partnera, bracni status,
gestaciona nedjelja, trimestar, prethodno znanje o CMV, poviSena temperatura, ranije dijete sa
kongenitalnom malformacijom, niti kod jednog od ovih riziko faktora nije pronaden uticaj na
pojavu akutne citomegalovirusne infekcije kod trudnica.Od ukupnog uzorka istrazivanja 285
(95%) trudnica je imalo terminski porodaj, njih 12 (4%) je imalo preterminski porodaj.
Zabiljezena su 3 (1%) slucaja termiskog porodaja sa malom tjelesnom tezinom. StatistiCki
znacajno veci broj ispitanica sa akutnom CMV infekcijom 2/9 (22,2%) su imale preterminski
porodaj, u odnosu na one bez akutne CMV infekcije (10/291; 3,4%). Dakle, relativni rizik za
preterminski porodaj u grupi ispitanica sa akutnom CMV infekcijom je bio 6,467 puta visi nego
u grupi ispitanica koje nisu imale akutnu CMV infekciju. Analiziran je ishod trudnoce, s
obzirom na CMV IgG pozitivnost, ali nije uocena statisticki signifikantna razlika u ishodu

trudnoce s obzirom na CMV pozitivnost.



