1. UVOD

1.1. Pojam predmeta

Svaki rad ili bilo koja druga Iljudska djelatnost, uvijek je izrazena
pokretom,odnosno  kretanjem. Pokret predstavlja osnovno sredstvo i
prvorazredni cilj svih oblika kretnog ispoljavanja ovjeka. Potreba za kretanjem
je jedna od osnovnih svojstava svih Zivih bi¢a. Ponavljanjem pokreta poboljSava
se motorika Covjeka $to se odraZava na stanje svijesti, a to opet omogucéava
usvajanje navika na jo3 sloZenija kretanja. Pokret se moZe analizirati sa razli¢itih
aspekata: anatomskog, fizioloSskog,biomehanickog,korektivnog, psiholoskog,
pedagoskog, socioloSkog, estetskog itd.

U najjednostavnijem odredenju, ljudski pokret predstavlja pomjeranje ili
pomicanje pojedinih dijelova tijela (segmenata) ili kompletnog tijela u prostoru.
Medutim, ni jedan pokret ne moZe nastati, kao §to ni jedno kretanje ne moze biti
uspostavljeno, niti naru§eno mirovanje bez dejstva sile.

Analiza uslova kretanja zivih tijela daleko je sloZenija od analize kretanja neZive
prirode. Ta sloZenost i specificnost kretanja Zivih tijela, kod kojih se mora voditi
rauna o mehaniékim osobinama kretnog aspekta i o bioloskim uslovima
organizma nametnula je novi pravac istraZivanja i uslovila formiranje nove
naucne discipline koja je na$la svoj izraz pod pojmom biomehanika.

Prema tome, biomehanika se moze definisati kao nauka o kretanju zivog tijela

i o kretanju ¢iji je uzrok Zivo tijelo.
To je specifiéna nau¢na disciplina, prakti€nog karaktera, koja se koristi fizickim

opazanjima u istraZivanju uticaja unutradnjih i spoljasnjlh sila na ¢ovjekovo

tijelo, za vrijeme kretanja i mirovanja (relativnog).
Dakle, biomehanika proucava stanje kretanja i promjene stanja kretanja Zivog
tijela u odnosu na uzroke (sile) 1 u odnosu na uslove spoljasnje sredine.



