
1. DVOD 


1.1. Pojam predmeta 

Svaki rad iIi bilo koja druga Ijudska djelatnost, uvijek je izrazena 
pokretom,odnosno kretanjem. Pokret predstavlja osnovno sredstvo i 
prvorazredni cilj svih oblika kretnog ispoIjavanja covjeka. Potreba za kretanjem 
je jedna od osnovnih svojstava svih zivih biea. Ponavijanjem pokreta poboIjsava 
se motorika covjeka sto se odrazava na stanje svijesti, a to opet omogueava 
usvajanje navika na jos siozenija kretanJa. Pokret se moze analizirati sa raziicitih 
aspekata: anatomskog, fizioloskog,biomehanickog,korektivnog, psiholoskog, 
pedagoskog, socioloskog, estetskog itd. 
U najjednostavnijem odredenju, ljudski pokret predstavlja pomjeranje iIi 
pomicanje pojedinih dijelova tijela (segmenata) iii kompletnog tijela u prostoru. 
Medutim, ni jedan pokret ne moze nastati, kao sto ni jedno kretanje ne moze biti 
uspostavljeno, niti naruseno mirovanje bez dejstva sileo 
Analiza usiova kretanja zivih tijela daleko je siozenija od analize kretanja nezive 
prirode. Ta siozenost i specificnost kretanja zivih tijela, kod kojih se mora voditi 
racuna 0 mehanickim osobinama kretnog aspekta i 0 bioloskim uslovima 
organizma nametnuia je novi pravac istrazivanja i uslovila formiranje nove 
naucne discipline koja je nasia svoj izraz pod pojmom biomehanika. 

Prema tome, biomehanika se moze definisati kao nauka 0 kretanju zivog tijela 
i 0 kretanju ciji je uzrok zivo tijelo. 
To je specificna naucna disciplina, prakticnog karaktera, koja se koristi fizickim 
opazanjima u istrazivanju uticaja unutrasnjih i spoljasnjih siia na covjekovo 
tijeIo, za vrijeme kretanja i mirovanja (relativnog). 
DakIe, biomehanika proucava stanje kretanja i promjene stanja kretanja zivog 
tijela u odnosu na uzroke (siIe) i u odnosu na uslove spoljasnje sredine. 

1.2. Znacaj predmeta 

Potreba za kretanjem je sastavni dio svakog zivog biea, jer predstavlja izuzetno 
vaznu ulogu u njihovom razvoju. U fizickom vaspitanju svako kretanje 
predstavija aktivnost ucesnika koji su svjesni svog cilja. Radi se 0 aktivnom 
odnosu covjeka prema sredini u kojoj se kreee. 1z tog razloga kretanje se ne 
moze shvatati sarno kao biolosko - mehanicki proces, vee kao i drustveno 
znacajna aktivnost. 
Sa drustvenog aspekta, istrazivanje kretne aktivnosti covjeka je vrlo kompleksno 
i siroko, a u danasnjim usiovima ono se sve vise prosiruje. 
Ta kompleksnost istrazivanja strukture i toka kretanja u fizickom vaspitanju 
moze se vrsiti sarno objedinjavanjem rezultata istrazivanja anatomije, 


