SADRZAJ

Lo UV ODD. e 1
2. ZGLOB KOLENA ...t e 2
2.1.Zglobne povrSine Kolena .............cooiiiiiiiiiiiiii 2
2.2.11gament KOIENA ..ottt e 3
2.3.Vrste pokreta u kolenom zglobu ... 6
2.4.Misici koji vrse pokrete u kolenom zglobu ..., 7
2.4.1. MisSici fleksori potkolenice...........ovviiiiiiiiiii i 7

2.4.2. Misici ekstenzori potkolenice............ooooiiii i 8

2.4.3. Misici spoljni rotatori potkolenice................cooiiiiiiiiiiii i, 8

2.4.4. MiSi¢i unutradnji rotatori potkolenice ... 8
2.5.Stabilizatori zgloba Kolena ............ooiiiiiii 9
2.5.1. Pasivni stabilizatori zgloba kolena.................cocooiiiiiiii 9

2.5.2. Aktivni stabilizatori zgloba kolena ............ccccooeiiiiiiiiii 10
2.6.BUrZE KOIBNA .. ..ceieie e 11
2.7.Krvni sUdoVi KOIENA .......oouiniii 11
2.8.Inervacija Kolena ....... ..o 12

3. ART ROPLAS T KA e 14
3.1.Podela endoproteza .........c.ouiinii i 15
3.2.Preoperativna priprema Pacijenta ...........ouveeeererenenananeiieneaaeeeeea s 17
3.3.Indikacije za artroplastiku kolena................ccooiiiiiiiiiiii 17
3.3.1. Parcijalna endoproteza Kolena.............c.coeeiiiniiniiiiiiiiiiiiiieeinnn, 18

3.3.2. Totalna endoproteza kolena ..............cooeuiiiiiiiiiiiiiiiiinie e 18

3.3.3. Revizijska endoproteza kolena ..............c..cooeiiiiiiiiiiiiiiiiin. 19
3.4.Komplikacije arteoplastike ..........c.oiiriiiiiiiiii e 19

4. FIZIOTERAPIJSKI TRETMAN PACIHENATA ...t 21
T I QT 174 115 - o) | O 22
4.2 1zgradnja fizioloSkog ekonomicnog hodanja...............cooooiiiiiiiiiiii i, 25
4.3.Postizanje Stabilnosti..........c.ovuiiiitii e 25
4.4.Skola propriocepcije pod dodatnim optereéenjem...................ccceevveeriennn... 25
A.5.E1ektro procedure .........oouiiiiiiii e 28

T T -1 R 28



4.5.2. EleKtrostimulacija.............oooiiiiiii e 28

ST T G o 10] (5 ¢ 1 T T P 29
454, Parafin. .. ..o 30
455, Magnetoterapija. . .ouueeeeett et 30
4.5.6. HidroKinezZiterapija. ........ccoeiriirit i e 31

4.6, POMAZAlA. . ... e 32
4.7.Sportske aktivnosti nakon artroplastike kolena.................cooooiiiiiiiiiiinnn.n. 32

o ZAKLIUCAK ..o 35

. LITERATURA L e 36



