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Secerna bolest iii dijabetes(lat. diabetes mellitus grc. (5lO./H,Tl1C;) je hronicni, neizljecivi 
sistemski poremeeaj metabolizma, koji se karakterise hiperglikemijom, tj. trajno 
povisenim nivoolll glukoze u krvi. Uglavnom je uslovljen naslednil11 faktorima, a nastaje 
zbog smanjene sekrecije iii smanjenog bioloskog dejstva hormona insulina, odnosno u 
kombinaciji ova dva faktora. Taj nedostatak ometa razmjenu ugljenih hidrata, masti i 
bjelancevina u organizmu (sto se ispoljava tipienim tegobama), a nakon duzcg vremena 
utice i na strukturu i funkciju lavnih slldova, zivaca i drugih vitalnih organa. 
Rijec dijabetes prvi je upotrijebio Demetrije iz Apolonije oko 200. godinc p.n.e. Ona je 
izvedena od greke rijeei 8la~alv£lv koja u prevodu znaci "teee kroz" , sto odgovara 
jednom od glavnih simptol11a ove bolesti - neprestano uzimanje teenosti i prekomijerna 
produkciji urina (mokrace). Godine 1675. Tomas Vilis je na postojeci naziv dodao 
rijec mellitus, koja je izvedena iz latinskog i u prevodu znaei "sladak" (ovo je povezano 
sa slatkim ukusom urina oboljelih osoba). Metju Dobson je 1776. dokazao da sladak ukus 
potice od prisustva seeera u krvi i mokraci dijabeticara. Rijee dijabetes se obieno odnosi 
na oboljenje diabetes mellitus, mada postoje i druga stanja koja U SVOI11 imenu sadrze 
prefiks dijabetes. Medu njima je najpoznatije oboljenje dijabetes insipidus za kojeg nije 
karakteristiean sladak UkllS urina, a koje najeesee nastaje usled osteeanja bubrega iii 
hipofize. 
Prema SZO ,etioloska klasifikacija seeerne bolesti podrazumijeva: 

1. Dijabetes fipa 1 - nastaje kada pankreas proizvodi suvise malo insulina iii ga ne 
proizvodi vise. Ovaj poremecej se uglavnom javlja iznenada u djetinjstvu iii 
adolescencijc. 
2. Dijabetes tipa 2- najzastupljeniji oblik diabetesa. Kod ovog poremecaja, pankreas 

nastavlja da luei insulin, ali tjelesne celije postanu otpome na njegovo dejstvo. Ovaj tip 
diabetesa pogada ljude preko 40 godina starosti i eesce se srece kog gojaznih ljudi. 

3. Trudnicki dijabetes- obieno nastaje posle porodaja, medutim , zene koje su 
bolovale od njega imaju veee sanse da obole od dijabetesa tipa 2 kasnije u zivotu. 
Seeema bolest moze prouzrokovati kratkoroene i dugorocnc komplikacije: 
Kratkorocne komlikacije - lose kontrolisan iii nelijeeen dijabetes tip a 1 moze dovesti do 
kdoacidoze. Simptomi ketoacidoze su : mucnina, povracanje, teSko disanje, zadah koji se 
osjeca na aceton .. Ovi simptomi predstavljaju hitan medicinski slucaj jer mogu dovesti do 
ozbiljne dehidratacije i kome ako se odmah ne lijeee. 
DUQ:orocne komplikacije- odredeni dugoroeni problemi predstavljaju glavou prijetnju po 
zdravlje dijabetieara i vremenom se jave cak i kod Ijudi koji dobro kootrolisu svoju 
bolest. Dijabetieari su pod vecim rizikom da obole od kardiovaskularnih bolesti. Uvecani 
lu"\"ni sudovi se mogu ostetiti usled ateroskleroze koja je glavni uzrok koronarne bolesti i 
· Io~a. Ostale dugoroene komplikacije SLI posledica ostecenja manjih krvnih sudova po 
-ij 10111 tijelu. 
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