UvOD
1. BOLESTI ERITROCITNE LOZE

Broj eritrocita u perifernoj krvi zdravih osoba iznosi 4,000.000 —
5,500.000 u 1cm?® ( referentne vrijednosti: M 4,5-6,3 x 10 na 12/, Z 4,2-5,4
x 10 na 12/1) a koli€¢ina hemoglobina od 14,5 do 17 g%, odnosno 80 -100%
( za muskarce) i 12,5-15,5 g% (za Zene i decu) , odnosno 70-80% izrazeno
u hemoglobinskim jedinicama (referentne vrijednosti: M 140-180 g/l, Z
120-160 g /l). Ove vrednosti se odrzavaju stalnim zahvaljujuci ravnotezi
izmedu stvaranja (eritrocitopoeze) i razgradnje ( eritrocitolize- hemolize)
istroSenih eritrocita. Poremecaji ove ravnoteze uzrokuju dva nenormalna
stanja. S jedne strane moZe nastati smanjenje vrednosti hemoglobina i
broja eritrocita u perifernoj krvi. To stanje naziva se malokrvnost (anemija).
S druge strane, moZe nastati povecanje vrednosti hemoglobina i broja
eritrocita. To stanje naziva se eritrocitoza.

Za utvrdivanje anemije ili eritrocitoze potrebno je;

- da se ta¢no odredi broj eritrocita i vrednost hemoglobina;

- da ne postoji razblaZzenje krvi (hidremija), $to se obi¢no u poslednjim
mesecima trudoce ili ako postoji;

- da ne postoji koncentracija krvi (hemokoncentracija), $to se dogada u
slu€aju povracanja, proliva, obilnih znojenja.

Za svakodnevno stvaranje potrebnog broja eritrocita sa dovoljnom
koliCinom hemoglobina u njima potrebni su:

- dovoljan broj mati¢nih ¢elija svih krvnih loza ( hemocitoblasta) u
koStanoj srzi (normalna kostana srz);

- normalne koliCine hormona eritropoetina, koji reguliSe pretvaranje
hemocitoblasta u osnovne celije eritrocitne loze, proeritroblasta;

- dovoljne koli€ine supstanicija koje ulaze u sastav eritrocita kako $to
su gvozde i belanCevine. To su tzv. hranljivi (nutritivni) cinioci
eritrocitopoeza;

- Cinioci koji reguliSu sazrevanje eritroblasta u normalne eritrocite. To
su vitamini By,, folna kiselina, vitamin B6, oligometali (bakar, kobalt),
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