Sanitarno-higijenske karakteristike Predskolske ustanove Rakovica, de¢ji vrti¢ “Dolores”

1 UVOD

1.1 Predskolske ustanove

Uloga predskolskih ustanova u procesu vaspitanja i zdravlja dece je od velikog znacaja.
Predskolskim vaspitanjem treba da se obezbedi zadovoljenje decjih i drusvenih potreba i
ostvarivanje njihovih prava. To znaci da se deca rode i zive u sredini koja ¢e unapredivati njihovo
fizicko i mentalno zdravlje., u kojoj ¢e se osecati prihvaceno i voljeno i u kojoj ¢e postojati najbolji
uslovi za njihov razvoj i ucenje, koje drusStvo moze da im obezbedi, bez izuzetaka ili diskriminacije
(konvencija UN o pravima deteta) (1)

U vrti¢e deca kre¢u u vreme znacajno za dalji razvoj li¢nosti, sticanje nezavisnosti (kretanje,
komunikacija, prva saznanja), §to omogucava detetu dalje prodiranje u svet i zivot, susrete sa
novim, nepoznatim elementima sredine, nove mogucnosti i dozivljaje, reagovanja i delovanja,
prostore i u njemu objekte za interakciju, drustvo druge dece, razlicita socijalna iskustva koje su
deca stekla od odraslih.

Prostor, namestaj, sredstva i igracke u vrtiu stru¢no su odabrani i uskladeni sa decijim
uzrastom i potrebama, namena im je da podsti¢u njihov razvoj i interesovanja.

Stru¢nost i humanist vaspitnog osoblja, poznavanje i razumevanje svakog deteta vazan je
preduslov za ostvarivanje vaspitno-obrazovnoh efekata i formiranje leCnosti deteta.

Oblikovanje vremena i prostora u tu svrhu, mora ukljuciti i de¢ju inicijativu, dinamiku
trazenja,otkrivanja, stvaranja. U takvoj sredini deca se razvijaju, menjaju sebe i sredinu oko sebe
Neophodno je ukloniti sve one faktore koji mogu Stetno delovati na psihofizicki 1 socijalni razvoj
deteta, obezbedi zdravo okruZenje za zivot, igru i rad, pruZiti detetu osnovne informacije o zdravlju
1 njegovom znacaju, da podrzi formiranje navika zapocetih u porodi¢noj sredini i razvije vestine
koje su neophodne za zdravo ponaSanje. Jo§ u predskolskom wuzrastu potrebno je zapoceti
osposobljavanje dece da vrSe pravilan izbor ponaSanja i kod njih razvijati odgovornost za ocuvanje i
unapredenje zdravlja kao najvaznije vrednosti. Motivisanje dece i onih koji brinu o njima (roditelji,
vaspitaci ) za zdrav nain Zivota, usvajanje i primenu stecCenih znanja i vestina u svakodnevnom
Z1votu.(2)

Uz porodicu, vrti¢ je najvaznije mesto za pravilno vaspitanje, usvajanje navika i formiranje

licnosti deteta od njegove prve godine pa do polaska u Skolu. Predstavlja dopunu porodi¢nom
vaspitanju, jer dete tu provede Cesto i viSe vremena nego u svom domu.(3)
Osnovne delatnosti decijeg vrti¢a su vaspitanje i obrazovanje, nega i preventivna zdravstvena
zaStita dece. Pratece, odnosno dodatne delatnosti, koje se obavljaju prema potrebi, su ishrana,
dnevni odmor i spavanje, korektivni rad sa decom koja imaju smetnje u razvoju, kao i socijalna
zaStita odredenih kategorija dece.

e Vagpitanje 1 obrazovanje omogucava umni i socio-emocionalni razvoj, socijalizaciju i

uklju¢ivanje u drustvenu zajednicu i Skolu.
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e Nega obuhvata odrzavanje licne higijene, dovoljno sna, ishranu i boravak na vazduhu, $to
doprinosi socijalizacijii razvoju deteta.

e Preventivnom zdravstvenom zaStitom omogucava se ocCuvanje zdravlja dece i sprecava
pojava bolesti, kao i sprecavanje povreda kod dece.

e Ishrana dece stru¢no se planira, uzimajuci u obzir i specificne potrebe dece raznih uzrasta,
planirane nutritivne vrednosti, priprema prema utvrdenim recepturama, S$to je cini
neophodnom za pravilan rast i razvoj.

e (Odmor i spavanje kod dece podsti¢e njihov pravilan psihofizicki razvoj.

e Prevencija i rano otkrivanje poremecaja u razvoju, kao i korektivne mere.

e Socijalna zaStita smanjuje nepovoljne uticaje okoline i prevazilazi razlike (ekonomske,
kulturne, nedostatak roditeljske brige i staranja i sl.) (2)

Pored vrtica, ove delatnosti sprovode u saradnji sa ustanovama iz oblasti vaspitanja i
obrazovanja, zdravstva, kulture, socijalne zastite, kao i drugim ustanovama i organizacijama,
roditeljima dece, njihovim asocijacijama, politickim, verskim i drugim udruzenjima i ostalima koji
na posredan ili neposredan nacin brinu o odrastanju, vaspitanju i obrazovanju dece.

1.2  Vrtiéi kroz vreme

Prvi poceci organizovanog ¢uvanja dece, beleze se u prvobitnim zajednicama, koji proisticu
iz porebe da se deca zastite od surovog divljeg okruzenja i da ih osposobi za zivot u istoj, pruzi
osnovna znanja i vestine. Deca su tada bila poverena najstrarijim i nemo¢nim ¢lanovima zajednice,
jer oni nisu mogli na drugi na¢in da doprinesu zajednici.

Nakon tog perioda prati se civilizacija Egipta, Vavilona, Grcke 1 Rima gde se se javila
podela po kastama i stalezima. Deca viSih staleza boravila su u ustanovama koje su bile nesto
izmedu decjih vrtica i Skole i u kojima je vladao poredak sli¢an vojnickom i hijerarhija.

Srednji vek ¢ini “mracno doba civilizacije”, kada nije bilo organizovanih ustanova, ve¢ se
Cuvanje dece isklju¢ivo vrsilo u porodicnom okruzenju ili u sluzbi privatnih uditelja, Cesto iz
svesteniCkog reda crkve.

Tokom 18. i 19. veka doslo je i do formiranja danasnjeg modela ustanova za decu kao
vaspitno-obrazovne sredine, ali morale su se savladati odredene verske, rasne, ekonomske i razne
druge prepreke da bi de razvio moderan sistem decjih vrtica.

Zacetke predskolskih ustanova predstavljali su azili, sirotiSta za decu bez roditelja, a jedna
od prvih funkcija bila je preuzimanje brige o deci dok su roditelji na poslu, ili kad su uslovi
roditeljskog doma nepogodni za njihov razvoj. Ovo je postalo aktuelno narocito sa
industrijalizacijom.

Danasnji vrti¢i su pre svega neophodni, sa modernizacijom drustva i predstavljaju dopunu
porodi¢nom vaspitanju. )



