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SAZETAK 

Neka hrana bude vas lek 

Da bismo pobedili u borbi protiv epidemija modernih bolestl izaz
vanilh nacinom zivota u razvijenim zemljama, moramo prestati sa po
gubnim preterivanjima u mnogo cemu. Treba da se vratlmo prirodni
JOj, jednostavnijoj hrani i naCinu zivota. 

Koliko god se to cinilo neverovatnim, postojl nacin ishrane koji sa 
jedne strane sprecava razvoj veeine pogubnih bolesti spomenutih u 
ovoj knjizi, a sa druge strane pod stice povlacenJe vee nastalih prome
na pod uticajem istih bolesti. Takva ishrana se sastoji od obilja razno
vrsnih biljnih namirnica u najprirodnijem obliku, jednostavno prlprav
Ijenih, uz stedljivu upotrebu masnoea, ulja, seeera i soli. Ona sadrzi 
vrlo ·malo rafinisanih, preradenih proizvoda. 

Namirnice zivotinjskog porekla uglavnom se ne koriste iii je njihova 
upotreba strogo ogranicena. 

Prihvatanje ovakvog Jelovnika i naclna zivota urodiee boljim zdrav
Ijem i veeom izdrzljivoseu . Zdrave namirnice mogu se jesti i u veeim 
koliCinama, a da se ne dobija na tezini, testo i uz smanjene 
troskove. Gde mozete dobiti bolju i povoljniju ponudu? 

o autorima: 

Dr Hans Dil Je 
Instituta Lifestyle 
Kaliforniji. Autor je bes-ts-_ 
nas) i urednik casopisa 
programa CHIP (Corona 
di u mnogim zemljama 
i televiziji. 

Dr Elen Ludington !e 
pisac. Provela je se 
televizijske serije Wes<:, 
koje je napisal a zaJeDr.G 
liko jezika i proda~o l: 

292 


