1. YBOA
Janac ce cyowaBamo ca rinobOamHMM mopacToM Opoja mamujeHara, Koju cy 300r
JIeTeHepaTUBHOT 000JbCHa KyKa (KOKcapTpo3e) OHEeMOryheHW 3a HOpPMajHy J>KHBOTHY
akTuBHOCT. CMatpa ce J1a o]l KokcapTpose Ooiyje Buiie oa 10% cBjercke momynamuje crapuje
on 50 romuHa. ,,CaBpeMEeHH HAYHMH JKUBOTA, MIPE CBEra HEJAOBOJbHA (PM3UYKA aKTHBHOCT, CBE
yUecTanmja TOjasHOCT M CTapeme OIMIITE MOMyNarpje™ dmHe Ja ce JbeKapH PasIHUHTHX
CIICIIMjaTHOCTH CyO4YaBajy ca MmopacToM Opoja OojecHHKa ca KOKCAapTPO30M Y CBaKOIHEBHO]
npakcu. Aprpo3om 3axBaheH KyK JOBOJIU 1O TI0jaBe MPOTPECHBHUX O0JIOBa y MHPY, a
MIOTOTOBO TPH MOKpeTuMa. IlokpeTn cy peaykoBaHMX aMIUIMTYJa IITO 3ajeAHO ca 0OoJIoBUMA
BOJAU CMambUBaKy OIIITE IOKPET/BUBOCTH, OTEXaHOM U oOHemMoryheHoM o00aBibamy
CBAKOJTHCBHUX JKMBOTHHX aKTUBHOCTH U TIOTOPIIaky KBATUTETA JKUBOTA 000JBEITUX.
Pa3zBojuu mopemehaj kykoBa je yemhu KOJA >KEHCKOT TOja, Y3 J0CTa M3paKEHY HACIEAHY
KOMITOHEHTY. ,,KITMHUYKY 3HAIM (CUMIITOMH) apTpo3€ Kyka Ccy OO0JI MPU XOAY M MPOTPECUBHO
OrpaHUYCHE MOKpeTa y KyKy. boi mpu Xoay je OCHOBHM 3HaK KOKcapTpose. JaBjba ce mocie
200m, 500m, 1km wau BHIIe, 3aBUCHO OJ CTEIIEHA apTpo3e. Y MOYETHOM CTaJUjyMy apTpo3e
IpecTaje y3 OJMOp H JISKAhE, ajli C€ y OJIMAKIIOM CTaIijyMy 3aJpKaBa y TOKY IIHjeJIor JIaHa,
KacHHje W y TOKy Hohu. Jlokanmsyje ce Hajuemhe y mpenmeM Aujely HaTKOJICHHIE CBE IO
KOJbCHA HIIM Y TIPEAEEYHYTPAIIBEM . ujeny HatkoleHuue. Pujelje ,,mokamsaumje Gona cy
3aiBbH JJMO HATKOJICHUIIE MITH UCTIOJ] KOJBEHA.
OrpaHnyeme MOKpeTa HajKacHHUje 3axBaTa IOKpeTe caBHjama Hore y Kyky ("duekcuje"), a
MHOro yenrhe ce jaBjbajy OrpaHu4eha PoTalfje HOre y KyKy U OTpaHHYeha y OJMUIlakby HOre
y crpany ("abnykuuje"). Cpehy ce u kpenuTanuje Tj. CTpyrame HIH Tapek y KyKy, Kao U
noBpeMeHe 0JI0Ka/ie TIOKpeTa y KyKy.
VY xacHH]oj (a3u ce jaBibajy 0011 KOJI IPUTHCKA HA KYK U XUIIOTpodHja Munha HaTKOJIEHHUIIE,
Tj. CMameHa Maca M cHara mumuha HaTkojeHuue. PeHAreHcku 3HalM KOKcapTpo3e cy
CcMamee 3rII00He MyKOTHHE, jaBJbalbe KomTanux u3paciuHa ("osteofita"), usmemena rpaha
(cTpykTypa) KoctH, nedopmanuja dammie (acetabuluma) u rmaBe OyTHE KOCTH U TIOMjepame
ryiaBe OyTHE KOCTH y OJTHOCY Ha YallluILy.
Penarencko cyxeme Tj. CMameme 3IJI00HE IMyKOTHHE j€ pe3yiTaT Mpomajama 3rIo0He
XpCKaBHlle KOja MpekpuBa KpajeBe KocTH. KocTHe m3paciuHe Tj. OCTeOpHUTH ce CTBapajy
yemhe Ha YallWIM, ajld C€ MOTY CTBOPHTH W Ha TJ1aBH OyTHE KOCTH. Mory OWTH Ha MBHIU

3TJIO0OHUX MOoBpHIMHA, aJI1 UCTO TaAKO U HA CaAMUM 3TII00HUM MOoBpIIMHAMa.
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Tok Oonectu (eBosyiuja) je MOCTENEH M MPOTPECHBAH, a pa3liMKyje c€ KO Pa3IMYUTHX
y3poka KokcapTpose. Kokcaprpo3a kao mociieauna pa3BojHOr nopemehaja KykoBa (paHuju
Ha3MBH: JIYKCHPAHU WM WIIYAIICHU KYKOBH) je Hajuemhu OOJUK CeKyHIapHEe KOKCapTpo3e.
OBaj OOJIMK TIOYMILE paHHje HETro MpUMapHE KokcapTpo3e, y aoou ox 35 o 45 romuHa
crapoctu. Jlujedueme Moke OHTH HEONEepaTWBHO (MEIUKAMEHTO3HO) WJIM OIEPaTUBHO
(XxupypuIKO).

HGOHepaTI/IBHO“3 JUjeuee TMpeAcTaB/ba YHNoTpeOy JHjeKkoBa, (QU3MKAIHE Tepanuje |
opronenckux nmomaraia. Oj JbeKoBa Ce KOPHCTE JIMjEKOBH MPOTHB 00JI0BA (QHAJITETUIN) Y
o0nuKy TabisieTa, Karcyja WM WHjeKIHja U KOPTHKOCTEPOHIM M IMpEerapaTd XujalypOHCKE

KHCEIMHE Y O0JIMKY WH]jEKIIHja KOje Ce J1ajy Yy 31100 KyKa.
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