1. YBOJ

[llehepna Gosect je jeman ox Hajehux jaBHO-31paBCTBEHMX HM3a30Ba 21.Beka. 300r
y3poKa MoBe3aHuX ca aujaberecoMm y cBeTy cBakux 10 cekyHau aBe ocobe oboje u jenHa
ympe ox nujabereca. Y CpOuju, mpeMa mpolieHama, CBaK JeceTd rpal)aHrH, OJJHOCHO FHHX
oko 710.000 601yje on aujabeteca 7). Jlujabetec je metn Boaehu y3pok ymupama y Cpouju u
Esporu 1,

Ceercka 3apaBctBeHa opranuzanuja (World Health Organization — WHO) u
Mehynaponna denepanmja 3a amjaberec (International Diabetes Federation — IDF)
npouewyjy aa 2010. rogune y cBety on aujadeteca 6onyje 285 munnoHa Jbyad, a na he ce
Opoj obonemux on aujabereca o 2030. ronune nosehatu Ha 438 Munmona. Mako ce HajBuIe
CTOIE MHIIMJEHIIM]je PEerucTpyjy y pa3BUjeHUM 3emibama, Hajehu mopact Opoja obomenux
oueKyje ce y 3eMJbaMa y pa3Bojy, IJle craja u Hama 3emsbal’. [llehepna Gonect je y Hapoxy
MO3HATa BUIE XWJbajga rofauHa. [IpBu myT je ommcaHa y erMIaTCKUM 3aliMcuMa Kao Ooiect
KOja ce OJUIMKYje jakoM >kehu M OOWMIHMM W 4YeCTHM MOKpemeM. HempectaHo mujeme U
U3JTyYnBamkbe TEYHOCTH 0/1ajy YTHCAK Jia BoJa Te4e Kpo3 TeNO W OTyjAa HasuB diabetes ( u3
TPYKOT ,,Te4e Kpo3,,). Y EBpomnu ce 3a amjaberec casHaje Tek y cpeameM Beky. Otyna ce
M0jaBUO W CTpy4YaH Ha3uB ,,mellitus,, ITO HA JIATUHCKOM je3uKky 3Hauu cianak. lllehepna
0oJIecT je jeHa O] HajydeCTAIHjUX XPOHUYHUX He3apa3HUX, OJHOCHO CHIOKPUHUX OO0JIECTH.
To je mporpecruBHa 0onecT ca 030UJBHUM KOMIUIMKAIMjaMa KOje MOTY HApYyIIUTH KBAaJTUTET
’KMBOTA M )KMBOTHH BeK. [IpeacraBiba U jaBHO3IPABCTBEHU MPOOIEM CaBpPEMEHOT JPYIITBA H
BpJIO je BakKaH YMHWJIALl y pa3Bojy KapAHOBACKYJIApHUX OOJIECTH, OHECrocoOJbema Hu
WHBAIMANTETa, KAa0 TOCIEIUIla HBEHUX KOMIUMKanuja. Mako je omaBHO mo3Hata OouecT,
MOXe ce cmaTpartu Oojemrhy caBpemeHor a060a, Oynyhu na je men Hajpehu y3pok MoaepaH
HAYMH >KMBOTa KOjU TIOJpa3ymMeBa CTpeC, HENMPAaBWIHY HCXpaHy, HEIOBOJFHO (H3MUKE
aKTHBHOCTH, T0ja3HOCT, NYyIICHE, XHUIIEPTeH3HWja, Kao0 M TEHETCKa M pacHa/eTHHYKa
npenucno3unyja. Tpeda HarmacuTu aa nqobap cyOjekTuBHU ocehaj mamnujeHTa He Mopa YBEK
7a 3HauM I00py TIMKOpPEryJalyjy, MITO MpeACTaB/ba BEIUKY OMACHOCT M 3aMKy 3a o0ouene
KOjU Cy CKIIOHH]jU J]a TIpaTe CBOj cyOjekTuBHU ocehaj, a He HUBO riuKemuje. M3 Tor pasmnora,
npunpemMa U o0yka, Kako caMor TalyjeHTa Tako M OKpY’KeHa, BHIIE je HEr0 HEONXO.HA.
JloGpo perymnucame qujadbereca, MOCEOHO KOJI JIeIle M aoJIeCIieHaTa, je BP0 KOMIUIEKCHO U
3aXTeBa CBAKOJHEBHH aHTaXMaH (Mepeme HUBOA Inehepa y KpBH M y CKIIay ca THM JaBambe
WHCYJIMHCKE Tepanuje), alld U MPOMEHY YKYITHOT CTHJIA KMBOTA, KaKO MOjEeJMHIIA TaKO W
HETOBE TIOPOJIHUIIC.

Enykamuja 6ojecHHKa 32 CaMOKOHTPOJY, IPENO3HaBakhe KOMIUIMKAIMja U H3TPpalba
3IpaBOr CTWJIA XKUBJbCHA J€ CACTaBHW M OHWTaH J€0 YKYIHOT TEPalMjCKOT TOCTyINKa M
npeacTaBiba npodecnoHanny o6aBe3y M OATOBOPHOCT 37paBCTBEHOr TUMa. Enykamwja je
Ba)kKHA 300T TOTa IITO 000NN JKeEJIe /1a )KUBE 3/IpaBHje, IyKe, KBATUTETHH]C.

Heomnxogna je caMokoHTposia y auja0berecy, Kao M KOHCTAaHTHH HaJI30p HaJ
nujaberecom jep je namjaberec W OArOBOPHOCT oOojernor. YecTw KOHTaKTH ca
npodecruoHaIHUM  0cO0JbeM JIOBOJIE JO0 ToOoJbllamka Jieuewa. Jlujaberec 3axTeBa
HETMPEKHUJIaH 3JpPaBCTBEHO BACHUTHU pajx ca mnanujeHtuma. [loTpeOHO je NpunmpemMuTH
obonernor ox nujabereca 1a TOHOCH OJUTyKE M pelaBa npodieme 100poM MOTHBALIMjOM KOja
HUje yOehuBame Beh MOACTHIIAKE W OTKpUBAaKE MpENpeKa Kao M KOHCTPYKTHBHOM U
MO3UTUBHOM KOMYHHUKAIIjOM KOja Kao JIEK yTH4e Ha MOO0JbIIAKE KBAIUTETA KUBOTA.



