1.UVOD

Danasnji sistem 1 savremeno drustvo su ucinili da je Zivot postao veoma brz i nekako
sloZzen, 1 kao takav prepun stresa i uzurbanosti,ne pruza ¢oveku puno izbora i ako mu se
predamo postajemo robovi sopstvenog zivota.Da bi se izbegli 1081 uticaji svakodnevnice 1 za
sebe izvuklo najbolje u uslovima trenutnog brzog razvoja tehnike i nauke covek se okrece sve
vise sportu kako profesionalno,tako i rekreativno.Cak tezi da u situacijama odmora pribegne
tom aktivnom planiranom odmoru,kako bi svoje vreme utrosio i posvetio svom zdravlju i na
taj nacin obezbedio psihofizi¢ku stabilnost svoje li¢nosti.Zato se danas i u ponudama wellnesa
sve vise obraca paznja da se ¢oveku pruzi maksimalan komfor i da mu se obezbedi $to bolja
ponuda,kroz koju ce on direktno,a i indirektno uticati na svoje zdravlje,i to na naéin da ga
poboljsa ili da odrzi postojece stanje.Kada govorimo o sportu shvatamo da su to u stvari 1
navike koje se razvijaju jos u najranijem uzrastu i da danas bez obzira na uzurbanost i
povecanu potrebu za stvaranjem,ljudi sve viSe usmeravaju svoju decu i uce ih zdravim
navikama.U najranijem uzrastu se,kroz obaveze,deca uCe da kasnije budu samostalni i
odgovorni ljudi.Kada pricamo o obavezama govorimo o njihovim aktivnostima i
prepoznavanju njihovih potreba.Nije cilj dete naterati,vec je cilj u detetu probuditi zelju i
volju 1 preopoznati ono sto im kroz njihove sposobnosti i interesovanja najvise lezi.

Sport kao aktivnost im pruza moguénost da ispred sebe postave ciljeve i da se,
takmicec¢i sa drugima, trude da ih ostvare.Na taj na¢in deca osecaju da vrede,da se njihov trud
i rad isplate i u teznji da postignu maksimalne rezultate,negde se sklanjaju o svakodnevnice i
lako dostupnih losih stvari koje nas okruzuju(narkomanija,alkoholizam,internet senzacije).Mi
njima na taj nac¢in dajemo mogucnost da uvide da je zivot lep i da se zdravlje,sreca i radost
Zivljenja ustvari nalaze u malim stvarima koje su tu ispred nas lako dostupne i da samo mi
krojimo nasSe zivote brinuci o sebi samima.

U temelju sport-a stoji briga o zdravlju — telesnom i duhovnom; ono se odrzava
postizanjem kondicije, fizickom i mentalnom relaksacijom i negovanjem unutrasnjeg mira.
Zato je bitno baviti se 1 brinuti o najmladjim ¢lanovima naSe populacije,jer su oni nasa
buduénost,na§ prozor u svet i nasa snaga.Zdrav sistem daje zdravu naciju,a zdrava nacija
pruza dugovecnost i zdravo potomstvo.




