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- Posmatrajuéi igru kao Covjekovo duhovno, emocionalno i fizitko praznjenje koje
g Sowieka od njegovog rodenja do smirti, zakljuéujemo da razliciti oblici igara predstavljaju
' dio kultura svih ljudskih zajednica, bez obzira na stepen razvoja, boju koze i stranu

% L' zavisnosti od razvoja i stepena drustvene svijesti ljudskih zajednica, moze se

satrat: razvoj sporta i sportskih igara. U navedenoj zavisnosti reflektuje se polozaj sporta
el drustvenog standarda svake ljudske zajednice.U sredinama gdje je standard Zivotnih
: mivou koji osigurava normalne uslove Zivota, korelacija sporta sa ostalim potrebama
ety drustvenih neophodnosti u njegovom razvoju, je u pozitivnom odnosu sa tokovima
0g razvoja jednog drustva.

Sport je odraz kvaliteta druétvenog razvoja, reprezent savremenog standarda i tokova
¥ Su usmjereni prema razvolu zdrave populacqe mladih ljudi, kojima treba omoguditi
~ whbwdivanie u organizovani ili neorganizovani, takmidarski ili rekreativni oblik ispoljavanja
B lema sportskim aktivnostima. Na taj nafin se razvija druStvena svijest za potrebom
‘ Sasljempa fiziékim aktivnostima, koja je nagladena u svim fazama i periodima ljudskog
Sweta Sviesni potrebe za bavljenjem fizi€kim aktivnostima i sadria_uma sportsko-
selreativnog karaktera, razvijene zemlje lma_lu ureden sistem planiranog i programiranog
e bez obzira o kojoj se aktivnosti radi na svim nivoima uzrasnih kategorija, od najlmladih

do magstanyih

Dwadeseti vijek mozemo slobodno nazvati, uz sve ostale pridjeve koje nosi, vijekom
S’ltke igre i sport poeli su se strogo diferencirati. Najce$¢a je podjela na
sessarme igre i sportske igre. Sportske igre su u svijetu najpopulamlj: dio sporta. Nije ni
&% se vecina mladih bavi nekom sportskom igrom, te da u njoj postiZe svoje vrhunske
e Rekomet, kao sportska igra, za viSe od vijek igranja i razvoja u svijetu, postao je
) mktwmjlh i najpopularnijih sponov&Vehka populamost lezi u €injenici da je
mom takmicarskih pravila promijenjen karakter igre i postavljeni su veéi zahtjevi

= Po svojoj strukturi kretanja spada u grupu takozvanih polustrukturalnih sportova.

~ Kasskeenistike rukometne igre su mnogostruke i vrlo slozenog karaktera.U poéetno_l
hm Je vrlo jednostavna igra, pa je svaki pojedinac brzo shvata i primjenjuje.
A '.” pravilima, zahtjevima, sadrzajima, odgovara najveéem prosjeku populacije s
-ﬂmpomemjske dimenzije li¢nosti.Za svestrani razvoj mladih, rukomet je gotovo
q:m, jer pod]ednako djeluje i razvija sve psihomotorne i intelektualne osobine

pkazana je visoka korelacija kognitivnih karakteristika ( inteligencija ) i rukometa.
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Svojom aktivno3¢éu rukomet povoljno djeluje i na regulaciju nekih konativnih faktora
o= bfnosti) od kojih spommjemo samo neke: samodominacija, frustracija, tolerancua,
emesnvnost |, anksioznost i druge. Rukometom se zadovoljavaju, u vecoj ili manjoj mjeri, svi
ekt foviekove motivacije, od bioloskih do sociolo$kih motiva.

Sto se psihomotorike ti¢e, rukomet prednjadi u svestranom razvoju svih

~ peemotornih osobina. U prilog tome govore brojna istrazivanja, kao i podatak da su u

semestima rukometne igre sadrzana sva tri pnrodna oblika éowekovog kretanja: tréanje,

Smcamee 1 skakanje. Iz ovih pokreta proistiCu i razvijaju se svi najrazligitiji i specifiéni pokreti

== =skomet. Sto se topoloske podjele tide, rukomet isto tako, za razliku od nekih drugih

serna, podjednako favorizuje, obrazuje i razvija dijelove nogu, trupa i ruku - ramenog
- pesssa sportista.

U sredinama gdje postoje uslovi za nesmetani rad sa ekipama i selekcijama svih
wmesmh kategorija, napredak i populamost rukometa kao sportske igre je dosta vidljiv.
u u koyma se puno ulaze u razvoj, podsticanje ukljuélvanja mladih u oblasti sportskih
s imaju rezultate koji potvrduju intenzivniji razvoj savremenog rukometa. Nazalost, u
we=dmama koje nemaju uslove i u kojima nema razraden koncept sportskog razvoja, pazljivi
pesmatral prilika u rukometu moze uociti da je dodlo do izvjesnog, mozda i znatnog,
~ amestajanja i pada kvaliteta igre.

Ta pojava, kriza i stanje, prisutna je na Sirem prostoru ovog podneblja Sport, kao i
- ek druge Covjekove aktivnosti, ne moZe bitno da utie na okolonosti i uslove u kojima se
ﬂ.'nja, a nastale promjene u rukometu su posljedica tih okolnosti.Te okolnosti su nove,
Joskora nama nepoznate. Njihovo sagledavanje se odnosi na zadnjih 10 - 15 godina, kada su
mastale duboke drustveno-socijalne i ekonomske promjene u kojima je teSko snaci se, biti
racionalan 1 ne izgubiti korak s vremenom. Negativne pojave se javljaju poc€etkom velikih
seoba | odlazaka igrada i terenera u inostranstvo, zbog ¢ega kvalitet naSeg rukometa opada, a
meste u sredinama gdje nasi struénjaci rade. To se opravdava uslovima za rad, moguénostima
Spoliavanja kreativnosti i primjene znanja nadih trenera, u sredinama u kojima rade kao
- wemen To potvrduju mnogi primjeri dobrih i vrlo uspjednih rezultata, koje su postigli i
- pesie nadi treneri u inostranim angaZmanima.

L’ naSim sredinama i sredinama sli¢nih uslova, traze se brzi uspjesi, zapostavlja se
== duie vrijeme i podizanje igratkog kadra. Sport nije samo posao i zanimanje velikog
w zljubljenika, ve¢ i nalin da se rijeSi egzistencija i budu¢nost mnogih sportista.
=m0 to profesionalizacijom sporta sa negativnim posljedicama na sve oblasti, pa i na

Owe 1 druge pojave u znatnoj mjeri se odrazavaju na kvalitet i dalji razvoj rukometa.
esmuslienim radom i udruZzenim naporima moguce je prevaziéi ih.

Imajuéi u vidu trenutni pristup navedenoj problematici rada sa mladim uzrasnim

Msssoriama, u sportskim sredinama na podrudju RS, Bosne i Hercegovine, koji je

smoestavlien, slobodno se moZe iznijeti misljenje da ¢e se rukomet ozbiljno sukobiti sa

peubiemima igrackog kadra u blizoj buduénosti, ukoliko se ne promijeni kompletna situacija i

W= sklule se sve strukture od kojih zavisi progres u nekoj sportskoj grani. Posebno je teska

u oblasti Zenskog rukometa, ako se zna da svega nekoliko klubova imaju
1 razvijen rad sa mladim kategorijama.
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