
1. UVOD 

1.1. PROBLEM, PREDMET I OBJEKT ISTRAZIVANJA 

Secerna bolest predstavlja veliki problem kako za pojedinca tako i za cijelu zajednicu. 
Bolest traje cijeli zivot, dovodi do ozbiljnih problema - komplikacija koji se zavrsavaju 
invalidnoseu oboljelog i velikim finansijskim troskom za njegovu porodicu, ali i za 
zdravstveni sistem i cijelu drustvenu zajednicu. Ovo je bolest koja danas u vidu epidemije 
zahvata cijeli svijet, a neki strucnjaci smatraju da se radi 0 pandemiji seeerne bolesti. Prema 
najnovijim podacima WHO u svijetu ima oko 300 miliona oboljelih. U prosjeku na svjetskom 
nivou seeernu bolest ima od 2 do 5 % populacije. 

Problem istrazivanja u okviru ovog diplomsko/specijalistickog rad je seeerna bolest, 
koja je do sada odnijela veliki broj zivota kod nas i u svijetu, a ocekuje se da ee broj 
komplikacija i smrtnosti izazavane seeemom bolesti biti daleko veCi. Veliki iznosi 
finansijskih sredstava se trose na lijecenju komplikacija do kojih je dovela seeema bolest, s 
tim da se ne posveeuje dovoljno painje samim uzrocima obolijevanja, niti poduzimanju 
preventivnih mjera radi sprecavanja pojave bolesti. 

Predmet istraiivanjaje seeerna bolest na podrucju opeine Velike Kladuse. Istrazivat ee 
se ucestalost bolesti po tipovima, po dobnim skupinama, prisutnost debljine kod oboljelih, 
prisutnost komplikacija, BMI kod novootkrivenih, te nacini lijecenja i smrtnost kod oboljelih. 

lstrazivanje je relizovano u Intemistickoj sluzbi - savjetovalistu za seeernu bolest 
Doma zdravlja Velika Kladusa, apotekama na opeini, te anketiranjem samih oboljelih od 
seeeme bolesti. Uobicajeno je u domu zdravlja da svi obolje'li od seeeme bolesti (obavezno 
novi slucajevi) se prosljeduju u intemisticku sluzbu, a zatim u savjetovaliste tako da su 
dobiveni podaci relevantni za cijelu opeinu. 

1.2. OSNOVNA HIPOTEZA 

Osnovna hipoteza od koje se krenulo pri istrazivanju je da epidemija seeeme bolest u 
razvijenim i u zemljama u razvoju nije zaobisla niti Veliku Kladusu. Za razliku od nekih bolje 
organizovanih driava ciji je zdravstveni sistem efikasniji, pa su i posljedice ove bolesti daleko 
manje nego sto je to slucaj na podrucju opCine Velika Kladusa, gdje se ogromna sredstva 
trose, ali ne za preventivu vee za lijecenje komplikacija bolesti. 

1.3. SVRHA I CILJEVI ISTRAZIVANJA 

BuduCi da je seeema bolest prepoznata kao jedan od kljucnih zdravstvenih problema 
danasnjeg covjeka u cijelom svijetu, te gojaznost kao vodeCi faktor u pojavi seeeme bolesti, 
odlucila sam se baviti ovim problemom na lokalnom nivou, odnosno ispitati kretanje seeeme 
bolesti u periodu 1999. - 2009. godine na podrucju opeine Velika Kladusa. 

Na osnovu do sada izlozenih teza ciljevi istraiivanja ove teme mogli bi se definisati na 
slijedeCi nacin: 

Testirati i potvrditi navedeno; 
Definisati seeemu bolest, uzroke i posljedice; 
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Istraziti u periodu 1999 - 2009. godina na podrucju opcine Velika Kladusa ucestalost 
me bolesti (tip 1 i tip 2) po pojedinim godinama i ukupno 

r iti polnu, dobnu i obrazovnu strukturu oboljelih 
L , rditi tjelesnu tezinu kod novootkrivenih dijabeticara (na pocetku tretmana) i nakon 
~ Imana u nekoliko godina 


I ::raiiti incidenciju i prevalenciju oboljenja 

L diti BMI kod novootkrivenih oboljelih 

l , rd iti ucestalost komplikacija 


rdi ti naCin lijecenja (dijeta, fizicka aktivnost, peroralna terapija, inzulinska 
lJa 

rdi i smrtnost kod oboljelih u periodu 1999. - 2009. godina. 

U rditi potrosnju lijekova i insulina. 


l A. NAUCNE METODE 

, ' 

' h realizovala postavljene ciljeve istrazivanja koristit cu se sa vise naucnih metoda s 

na faze istrazivanja kao i specificnosti problema koji se elaborira. Tesko je fizicki 

oristenje odredenih metoda u pojedinim segmetima teme zbog potrebe uzajamnog 

\-ise metoda. 

_
_

no\-nih naucnih metoda koje ce se koristiti u dokazivanju odrzivosti postavljene 
z.~ po ebno isticem: 

mparativna metoda koja ce se koristiti sa ciljem uporedivanja dobivenih rezultata sa 
T" zultatima iz slicnih studija i naucnim tvrdnjama, 


binacija deduktivne i iduktivne metode, 

'TI lode izolacije i eliminacije, 

sebne naucne metode (metoda analize, sinteze, dokazivanja, deskripcije, kao 
govaraj uce matematicke metode). 

-oristiti ce se i odredene istraiivacke metode za prikupljanje podataka Cijom ce se 
-omparacijom i analizom doci do potrebnih informacija za donosenje zakljucaka i ---vt-""..,., . 

1.5. KOMPOZICIJA RADA 

ezultati istrazivanja predstavljeni su u sest medusobno povezanih dijelova sa 
_ om i navedenom, koristenom, literaturom. 

'-' uvodnom dijelu ovog diplomskog / specijalistickog rada, formulisan je problem, 
________. ~: i objekt istraiivanja, postavljena je osnovna hipoteza, navedene su svrha i ciljevi koji 

m \-anjem ostvareni, navedene su naucne metode koje su koristene pri istrazivanju i 
,""--,<.~£,......,,,ij i rezultata, te je obrazlozena kompozicija rada. 

L ' 	 drugom dijelu specijalistickog rada definisala sam secemu bolest, pojasnila sam 
1ak i historijski razvoj, epidemiologiju i uzroke nastanka seceme bolesti. 

C trecem dijelu specijalistickog rada koji se odnosi na podjelu seceme bolesti navela 
o -ne karakteristike tipa 1 i tipa 2, te komparativne slicnosti i razlike seceme bolesti 
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tip 1 i tip 2. U ovom dijelu rada objasnjenajc specificnost secernc bolesti nakon sezdesetpete 
godine zivota i secerne bolesti u trudnoci. 

U cetvrtom dijelu rada obradena je dijagnostika secerne bolesti, osnovni princlpl 
lijecenja secerne bolesti. Ovi osnovni principi lijecenja podijeljeni su u dvije skupine: 
nemedikamentozni naCin i medikamcntozni nacin I ijecenja. Od nemedikamentozni nacina 
lijecenja obraden je princip cdukacije, ishranc i fizicke aktivnosti. Od medikamentozni naCina 
lijecenja obradeni su oralni antidijabetici i insulin. Takoder, u ovom dijelu rada obradene su i 
komplikacije do kojih cesto dovodi secerna bolesti. Od komplikacija secerne bolesti medu 
najcesce ubrajaju se: 

• hipoglikemija, 
• dijabeticka neuropatija, 
• dijabeticka retinopatija, 
• dijabeticka nefropatija, 
• dijabeticko stopalo. 

Nakon obradenih komplikacija kod secerne bolesti, u istom dijelu rada nalaze se i 
mjere prevencije, kod kojih se formiraju tri skupine mjera: primarna prevencija, sekundarna 
prevencija i tercijarna prevencija. 

Peti dio specijalistickog rada je dio u kome su prezentirani rezultati obavljenog 
vlastitog istrazivanja na podrucju opcine Velika Kladusa, odnosno rezultati do kojih sam 
dosla kroz analizu rada savjetovalista u vremenskom periodu 1999 - 2009. godina, kao i 
rezultati dobijeni iz lokalnih apoteka i od samih oboljelih. U ovom dijeli rada prvo su date 
opee karakteristike opCine Velika Kladusa, zatim geostrateski polozaj, nacin Qrganizacije 
zdravstvene zastite i funkcionisanje zdravstvenog sistema na opCini . Rezulati istrazivanja su 
grupisani u odredene tabele i graficke prikaze, kako slijedi: 

• broj oboljelih po tipovima bolesti 

• oboljeli po zivotnoj dobi 

• obrazovanje i zaposlenost oboljelih 

• tjelesna masa kod oboljelih 
• posjete dijabetickih bolesnika savjetovalistu 
• incidenca i prevalenca oboljelih 
• BMI kod novootkrivenih oboljelih 
• stepeni BMI kod novootkrivenih oboljelih 

• ordinirana terapija 

• komplikacije kod oboljelih 

• odnos ukupno umrlih i umrlih dijabeticara 

• starosna i polna struktura umrlih dijabeticara 
• potrosnja antidijabetika i insulina. 

U sestom dijelu specijalistickog rada data je jedna sveobuhvatna analiza rezultata koji 
su prezentirani unutar petog dijela rada, te komparacija sa slicnim studijama iz naseg uzeg i 
sireg okruzenja. 

U posljednjem dijelu, zakljucku, prezentirani su bitni rezultati istraiivanja koji su 
opsirnije prikazani U ovom specijalistickom radu, U kojimaje dokazana postavljena hipoteza. 

7 



