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Cesto imate priliku da u razgovoru &ujete kako nekog muéi Ahilova tetiva. Sta je to i zasto
Jje toliko bitna za nase tijelo?

To je tetiva koja se nalazi na zadnjoj strani potkoljenice. Povezuje miSi¢e lista
(m.gastrocnemius medialis, m.gastrocnemius lateralis, .m soleus) i peronealne misi¢e za petnu
kost. Ima ogroman znacaj u procesu trcanja, tj. kretanja uopSte. Najsnaznija je tetiva u tijelu
covjeka, a dugacka je oko 15 cm.

Znacaj Ahilove tetive?

Zbog ¢injenice da misiéi lista preko nje rotiraju stopalo oko sko¢nog zgloba, istovremeno
omogucavajuéi razne polozaje stopala. Na taj na¢in nam je omogucéeno stojanje na prstima, odraz
pri tr¢anju kao i skakanje.

Kad nastaju problemi sa Ahilovom tetivom?

Prve tegobe osecaju ljudi koji imaju spustene svodove stopala, tj. ravne tabane — pedes
plani. Kod ravnih tabana postoji prenapregnutost plantarne aponeuroze stopala. To uti¢e na stalnu
zategnutost ahilove tetive i direktno dovodi do hroni¢ne upale tetive.

Sledece $to je bitno znati je da usljed treniranja u neadekvatnim uslovima, na tvrdim
podlogama (zaledena zemlja, vjeStacka trava, beton ... i sl.), kada se pretjera sa treninzima, javlja
se bol kao posljedica upale tetive. Najcesce se javlja kod sportista trkaca i kod amatera koji prije
ulaska na sportske terene ne obrate paznju na kvalitetno zagrijavanje.




