
2 

САДРЖАЈ 
 

1. УВОД............................................................................................................................... 3 
1.1. Процес старења и дефинисање старости............................................................... 5 

1.1.1. Процес старења .............................................................................................. 5 
1.1.2. Дефинисање старости ................................................................................... 7 

1.2. Социјална динамика старих ................................................................................... 8 
1.2.1. Уопште о социјалној динамици ................................................................... 8 
1.2.2. Социјална мрежаи социјална подршка старих ........................................... 10 
1.2.3. Социјална изолација ...................................................................................... 12 
1.2.4. Подршка породице старим особама ............................................................ 13 

1.3. Процес болничког и рехабилитационог лечења старих ...................................... 15 
1.3.1. Процес болничког лечења ............................................................................ 15 
1.3.2. Процес рехабилитације ................................................................................. 16 
1.3.3. Рехабилитациони тим као део социјалне мреже ........................................ 17 

1.3.3.1. Рехабилитациони тим у физијатрији .............................................. 19 
1.4. Рехабилитациона сестра и рехабилитација старих .............................................. 20 

1.4.1. Улога рехабилитационе сестре .................................................................... 20 
1.4.2. Рехабилитациона сестра и Процес здравствене неге ................................. 22 
1.4.3. Сестринске процедуре у рехабилитацији ................................................... 24 
1.4.4. Рехабилитациона сестра и стари .................................................................. 25 

1.5. Процена социјалне динамике старих на болничком и  
рехабилитационом лечењу ..................................................................................... 29 
1.5.1. Одређивање степена социјалне подршке у оквиру социјалне мреже ...... 29 
1.5.2. Значај социјалне подршке на здравље ........................................................ 30 
1.5.3. Утврђивање социјалне мреже и мерење социјалне подршке .................... 31 
1.5.4. Инструменти социјалне подршке ................................................................ 32 
1.5.5. MOS-SSS скала ............................................................................................... 32 

2. ЦИЉЕВИ РАДА ............................................................................................................. 34 
2.1. Задаци рада ............................................................................................................... 34 
2.2. Хипотезе рада .......................................................................................................... 34 
2.3. Оправданост истраживања ..................................................................................... 34 

3. МЕТОДОЛОГИЈА ИСТРАЖИВАЊА ....................................................................... 36 
3.1. Методе истраживања............................................................................................... 36 
3.2. Технике истраживања ............................................................................................. 36 
3.3. Инструменти истраживања .................................................................................... 36 
3.4. Узорак, место и време ............................................................................................. 36 
3.5. Статистичка обрада података ................................................................................. 36 

4. РЕЗУЛТАТИ РАДА ..................................................................................................... 37 
5. ДИСКУСИЈА ................................................................................................................ 45 
6. ЗАКЉУЧАК .................................................................................................................. 50 
7. ПРИЛОЗИ ...................................................................................................................... 52 
8. ЛИТЕРАТУРА .............................................................................................................. 64 

 
 
  


