I UVOD:

Smatra se da je adolescencija zivotno razdoblje koje trazi ogromno prilagodavanje samog
djeteta kao i njegovih roditelja. Sam prelazak iz djetinjstva u starije doba puno je novih
dozivljaja tipa fizickih i emocionalnih promjena kao i promjena u ponasanju. Adolescenti su pod
velikim pritiskom da budu uspjesni u $koli, da se svide drugima, da imaju dobre odnose sa
vrS$njacima 1 vlastitom porodicom, da prebrode rastanke i da donose vazne odluke o svom
buduc¢em Zzivotu.

Mentalno zdravlje je veoma vazno u svim Zzivotnim razdobljima, koje utiCe na sve
aspekte naseg zivota i ukljuCuje subjektivno dobro osjec¢anje sa samim sobom i u odnosu sa
drugima, bolje savladavanje stresa, odnosSenje sa drugim ljudima, moguénost stvaranja bliskih
odnosa sa drugim, sigurnije stvaranje odluka i dr.

Pod mentalnim zdravljem se podrazumjeva nacin na koji mislimo, osje¢amo ili djelujemo
u raznim Zivotnim situacijama, nac¢in na koji shvatamo sebe, nas zivot i ljude u nasem zivotu,
kao i1 na¢in na koji procjenjujemo svoje moguénosti i donosimo odluke. Na osnovu istrazivanja
dokazano je da svaki peti adolescent ima neki od poremecaja u vidu tjeskobe, niskog
samopoSstovanja, depresije ili raznih poremecaja u ponaSanju. Ukoliko se neuoc€i 1 nelije¢i na
vrijeme ovi problemi mogu dovesti do neuspjeha u Skoli, sukoba u porodici, zloupotrebe droge,
nasilja i ponekag samoubistva.

Ovaj rad se sastoji iz pet dijelova. U svakom dijelu je opisan jedan dio teme, koja se
prozima kroz Citav rad.

Prvi dio je uvodni i u njemu su iznjete Cinjenice o mentalnom zdravlju, kao i o
adolescenciji. Koliko je mentalno zdravlje bitno za adolescentna, kao i Kkoliko je bitno na
vrijeme uociti neke od poremecaja ponaSanja kod tinejdzera. Takode je opisan rad kroz dijelove
1 Sta koji predstavlja.

Drugi dio je vezan za mentalno zdravlje koji obuhvata osnovne pojmove mentalnog
zdravlja, definiciju mentalnog zdravlja, zatim simtome i znakove naruSenog mentalnog zdravlja
kao Sto su somatizacija, pasivizacija, agresivnost i autoagresivnost, loSe navike, emocionalna
nezrelost i labilnost, intelektualna neefikasnost u Skoli, reaktivni poremecaji, adaptivni
poremecaji, interni i eksterni konflikti, poremecaji bra¢nih i porodi¢nih odnosa, ostali simptomi
neuroti¢nosti, ostali psihoti¢ni poremecaji.

Drugi dio rada je takode vezan za funkcionalnost Skole kao znacajan faktor mentalnog
zdravlja koju ujedno i predstavlja temu ovog rada, a obuhvata: obiljeZja funkcionalne i
disfunkcionalne Skole, razvoj i socijalizaciju licnosti koja ubraja faktore socijalizacije,
porodicu, uticaj Skole 1 vr$njaka, poloZaj i uloge, zrelu li¢nost, samopostovanje 1 samopouzdanje
kao osobina li¢nosti u njihova veza sa poteSkoCama u ponaSanju. Zatim obuhvata ulogu
nastavnika, poremecaje ponaSanja kod djece, adolescenata i mladih punoljetnika sa teSkocama i
simptomima, slozenost rada u Skoli, porodica i1 Skola, reaktivni poremecaji koji obuhvataju
uticaj sportskih i vansportskih aktivnosti na mentalno zdravlje, stimulativne mjere, transakcione
tehnike, traumatizacija, razvoj vrijednosti kod djece i mladih kao i odnos prema sebi, drugima i
radu. Pored ovih navedenih stavki drugi dio jo$ obuhvata i prevenciju mentalnog zdravlja, zdrave
stlove Zivota, vr$njacko nasilje, potrebu saradnje sa skolom i psihologom, saradnje nastavnickog
vijeca sa psihologom.

Tre¢i dio rada je vezan za metodologiju Skole kao znacajan faktor mentalnog zdravlja
koja objaSnjava o cilju rada, nacinu prikupljanja podataka i gdje se navodi da je u pitanju
istrazivacki rad.



Cetvrti dio rada je vezan za analizu rezultata na osnovu istrazivanja, gdje je bilo
uklju¢eno 30 nastavnika i 60 ucenika. Istrazivanje je izvedeno na osnovu dva Anketna upitnika
od kojih je jedan bio namjenjen ucenicima, a drugi nastavnicima. Anketni upitnik za ucenike je
imao ukupno 11 pitanja, dok je Anketni upitnik za nastavnike imao 9 pitanja. Svi rezultati su
zabiljezeni i1 pojedini predstavljeni u obliku tabela i grafikona, drugi dio je predstavljen samo u
obliku grafikona.

Peti dio rada se odnosi na zaklju¢na razmatranja u kojima je izveden sustinski dio rada, a
prvestveno o mentalnom zdravlju, poremecajima ponaSanja kod adolescenata, prevenciji
mentalnog zdravja, funkcionalnosti i1 disfunkcionalnosti Skole, zaklju¢cima vezanim za
istrazivanja na osnovu dva Anketna lista.



