1. UvOD

XXI vijek,vrijeme globalizacije, tehnoloskog napretka, novih medicinskih dostignuca,
raznovrsnost u ishrani jednom rije¢ju savremeni nacin zivota koji nam namece imperativ
uspjeha i stalnu jurnjavu za istim, pored svih pomagala modernog doba, postali smo lijeni i
pritom zanemarujemo svoje zdravlje. U svoj toj jurnjavi, odnosno lijenosti ne obra¢amo
paznju na vlastito zdravlje, odnosno povodimo se logikom nece se to meni dogoditi , a kad se
dogodi onda slijedi kako meni. Usljed izobilja hrane koja nam je dostupna, bilo da je ona
kvalitetna ili ne, zaboravili smo da bi je nakon unosenja u organizam trebali 1 potrositi. Za sve
¢emo na¢i vremena ali ne 1 za fizicku aktivnost. Usljed bujanja masnog tkiva u nasem
organizmu otvaraju se vrata za mnoga oboljenja. Kardiovaskularna oboljenja prednjace u
odnosu na ostala i glavni su uzrok smrtnosti kako kod nas tako i u svijetu. Modernim
nac¢inom zivota pojacavamo riziko faktore koji ¢e bili oni udruZeni ili ne povecati mogucénost
oboljenja kardiovaskularnog sistema a posebno doprinjeti ishemijskim oboljenjima srca, u
prvom redu infarktu miokarda. Pored pretilosti, koja sve viSe uzima danak i na nasem
prostoru, hipertenzija, dijabetes melitus, porast ukupnog holesterola, uzimanja duhanskih i
alkoholnih proizvoda su vodeci riziko faktori ishemije miokarda, koji su upravo u porastu
radi savremenog nacina zivota. Pogotovo njihova udruzenost jos§ viSe povec¢ava mogucénost
ishemijske bolesti srca, odnosno infarkta miokarda. Ohrabrujuéa je Cinjenica $to na veéinu
riziko faktora moZzemo uticati, odnosno smanjiti njihovu rizi¢nost. Nastojati probuditi svijest
u populaciji o Stetnosti pretjerivanja  konzumacije svega §to nam pruza
globalizacija.Paradoksalno je da je jedan od najboljih nacina borbe protiv kardiovaskularnih
bolesti, odnosno uticaj udruzenosti riziko faktora, putem medija, jer upravo su mediji i
najveéi krivei §to su one u porastu. Sarenilost prehrambenih, duhanskih, alkoholnih proizvoda
dovode obi¢nog Covjeka u iskuSenje. Prva i jedina linija odbrane su zdravstveni radnici, €iji je
zadatak da zbunjenoj populaciji proba objasniti, ne narediti, Stetnost pojedinih faktora i kako
uticati na njih da bi imali §to manje uticaja na njihovo zdravlje i nastajanja kardiovaskularnih
oboljenja.



