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UVOD 

Kretanje poput rasta i razmnozavanja predstavlja jednu od osnovnih 
karakteristika zivih bica. Mnogobrojni modaliteti preko kojih se kretanje iskazuje u 
osnovi predstavljaju Citav niz zastitnih funkcija zivog organizma, te su od izuzetnog 
znaeaja za njegovo preZivljavanje. Kod primitivnih formi zivota kretanje je povezano 
sa razvojem specificnih subcelularnih struktura kao sto su treplja i bie tj. cilia i flagela. 
Razvoj visecelijskih organizama ostvario je pojavu me specijalizacije pojedinih celija 
radi uspesnijeg obavljanja pojedinih funkcija u slozenom sistemu. Tako, kod visih 
formi zivota glavnu funkciju u kretanju preuzimaju visoko diferentovane i 
specijalizovane misicne ceJije koje se organizuju u misice kao efektorne organe. Sarno 
kretanje se iskazuje na razlicite nacine, a u njegovoj osnovi se nalazi sposobnost 
misicne ceIije da se kontrahuje tj. grCi i opruza. MiSicne ceJije pripadaju poput 
neurona grupi ekscitabilnih celija koje na specifiean nacin transformisu hemijsku 
energiju u rad koji se iskazuje kao kontrakcija. Pokret ekstremiteta, cirkulacija krvi, 
peristaltika creva, radanje mladih predstavljaju den razJicitih modaliteta kretanja iIi 
motorne aktivnosti organizma koji su se razvili tokom evolucije. RazliCiti modaliteti 
kretanja su povezani sa razlicitim tipovima misicnih celija. Tako u organizmu imamo 
tri tipa miSicnih celija: skeletne, srcane i glatke. Sva tri tipa misicnih celija imaju sliean 
mehanizam kontrahovanja, ali se on u pogledu trajanja, brzine i snage, kao i nacina 
iniciranja i oddavanja kontrakcije znatno razlikuje. Da bi se razumelo kako misicni 
organi funkcionisu neophodno je razmotriti elementarne procese. Treba razumeti na 
koji se naCin uskladistena hemijska energija unutar misicnih celija pretvara urad, sta 
inicira i kontrolise ceo proces i na koji naCin se ta aktivnost koordinise da bi se dobio 
finalni produkt u vidu nekog od modaliteta kretanja. Mnoge biomedicinske discipline 
se bave izucavanjem mehanizama i integracije misicne kontrakcije, tako saznanje 0 

ovoj materiji stalno narasta. Literaturni podaci se umnozavaju i postoji veliki broj 
knjiga i clanaka u kojima se mogu naci opsirni i detaljni opisi biohemijskih, biofizickih 
i fizioloskih aspekata mehanizama misicne kontrakcije. Kako je svrha naSeg izlaganja 
da se detaljno prika.ze klinicka i dijagnosticka vrednost ispitivanja funkcionalnosti 
skeletnih misica u daljem tekstu bice iskijucivo razmatrani anatomski i funkcionalni 
aspekti kontraktilnih procesa koji se odnose na skeletnu poprecno prugastu iIi tzv. 
voljnu muskulaturu. 

ANATOMSKI ODNOSI NERAVAI SKELETNIH MISICA 

Znacaj misienog tkiva se ogleda i u Cinjenicida vise od polovine telesne mase 
Cini misicno tkivo pri cemu na skeletnu muskulaturu otpada vise od 90%. Osnovna 
funkcija skeletne muskulature je da izvrsi rad koji se ispoljava u vidu pokreta iIi 
savladavanja nekog otpora. U odnosu na neke druge fizloloske procese rad skeletne 
muskulature je naizgled prost i jednostavan, ali je Cinjenica da se aktivnost 
najslozenijeg i najfascinantnijeg organa zivog bica tj. mozga iskazuje upravo preko 
njega. Usled toga, tokom evolucije centralni nervni sistem je verovatno veoma ranD 
preuzeo celokupnu kontrolu i koordinaciju nad aktivnoscu skeletne muskulature. U 
tim procesima sinhronizovano uCestvuje i poma.ze eNS i autonomni tj. vegetativni 
nervni sistem. Od kakvog je znacaja kontrola nad skeletnim misiCima vidi se iz naCina 
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