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ANATOMSKI ODNOSI NERAVA I SKELETNIH MISICA

Funkcionalna anatomija perifernih nerava

NeuromiSiéna sinapsa

Presinapticki deo nervno-mi§icne sinapse

Sinapti¢ka pukotina

Postsinapticki deo nervno-misiéne sinapse

Fiziologija nervno-miSiéne sinapse

Oslobadanje (sekrecija) acetilholina

Mehanizmi oslobadanja transmitera u sinapsi

Postsinapticki fizioloski mehanizmi N-MS

Mehanizam uklanjanja transmitera

GRAPA SKELETNIH MISICNIH CELIJA

Sarkolema

Jedra i sarkoplazma miSiéne Celije

Struktura kontraktilnih migiénih elemenata

Tipovi skeletnih misicnih viakana

AKTIVACIJA I KONTRAKCIJA SKELETNIH MISICNIH CELIJA

Aktivacija skeletne miSiéne éelije

Kontrakeija skeletne miSiéne éelije i

Teorija klizanja filamenata i ukr§tenih mostova

Energetski metabolizam miSicne kontrakcije

ENERGETSKI IZVORI MISICNE KONTRAKCIJE

Adenozin-irifosfat i kreatin fosfat

Glikogeneza i glikoliza

Glikoliza, ciklus trikarbonskih kiselina i oksidativna fosforilacija

MEHANICKE I FUNKCIONALNE KARAKTERISTIKE MISICNE
KONTRAKCLIE

Mi3iéni trzaj, sumacija i tetanus

Izometriéna i izotoniéna kontrakcija

Termodinamska ispitivanja kontraktilnog ciklusa

Motorne jedinice

PodeSavanje i kontrola intenziteta miSi¢ne kontrakcije

Organizacija i funkcionisanje skeletnih misica

Zamor misiéa

ELEKTROMIOGRAFILJA

SPONTANA ELEKTROMIOGRAFSKA AKTIVNOST OPUSTENOG
MISICA

Potencijali motornih jedinica

Interpretacija EMG nalaza

ORGANIZACIJA SKELETNE MUSKULATURE

Elektromiografski pregled

Misidi glave i vrata

Potkezni misi¢ vrata (Platysma)

Sternokleidomastoidni mi§i¢ (m. sternocleidomastoideuns)



Hioidni misiéi
Infrahioidni misici
Prednji duboki mi§i¢i vrata
Mm. Scaleni (anterior, medius, posterior)
anterior et lateralis)
Trapezni misi¢ (m. trapezius)
Zadnji miSiéi vrata duboki sloj
Misici gornjih ekstremiteta
Veliki grudni mi§i¢ (m. pectoralis major)
Mali grudni misi¢ (m. pectoralis minor) .
Potkljuéni miSié (m. subclavius)
Prednji zupcasti-Cesljasti miSié (m. seratus anterior)
Prednji duboki grudni miSiéi
Najsiri ledni misi¢ (m. latissimus dorsi)
Mali i veliki rombasti mi$i¢ (m. rhomboideus minor et major).
Podizacd lopatice (m. levator scapulae)
Gornji i donji zadnji zupcasti migi¢ (m. serratus posterior superior et
inferior)
Zadnji duboki ledni misici
Rameni misidi
Deltasti mi$i¢ (m. deltoidens)
Nadgrebeni mi§ié¢ (m. superspinatus)
Podgrebeni misi¢ (m. infraspinatus)
Veliki obli nadlakatni mi§i¢ (m. teres major)
Mali obli nadlakatni mi$i¢ (m. teres minor)
Podlopati¢ni misi¢ (m. subscapularis)
Kljunsko-ramenicni migi¢ (m. coracobrachialis)
Nadlakatni misici .
Dvoglavi pregibac lakta (m. biceps brachii)
Rameniéni migi¢, ili unutra$nji pregibac lakta (m. brachialis)
Troglavi mii¢ ili troglavi epruza¢ lakta (m. triceps brachii)
Kratki opruzac lakta (m. anconeus).
MiSiéi podlaktice
Obli uvrtac podlakta (m. pronator teres)
Spoljasnji pregibac¢ §ake (m. flexor carpi radialis)
Dugi dlanski mi§i¢ (m. palmaris longus)
Unutrasnji pregihac 3ake (m. flexor carpi ulnaris)
Povrsni pregiba¢ prstiju (m. flexor digitorum superficialis)
Duboki pregiba¢ prstijum (flexor digitorum profundus)
Dugadki pregibad palca (m. flexor pollicis longus)
Cetvrtasti uvrtaé podlakta (m. pronator quadratus)
Spoljasnja grupa mi§iéa podlaktice
Rameni¢no-zbi¢ni mi$i¢ (m. brachioradialis)
Dugi spoljasnji opruzac $ake (m. extensor carpi radialis longus).
Kratki spoljasnji opruzac §ake (m. extensor carpi radialis brevis).
Zadnja grupa miSica podlaktice
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Unutrasnji opruzaé $ake (m. extensor carpi ulnaris)

Zajednicki opruzaé prstiju i posebni opruzac malog prsta (m. extensor

digitorum communis)
Posebni opruzaé kafiprsta (m. extensor indicis)
Izvrtaé podlakta (m. supinator)
Dugi odvedilac palca (m. abductor pollicis longus)
Kratki opruza¢ palca (m. extensor pollicis brevis)
Dugi opruZac palca (m. extensor pollicis longus)
Misiéi $ake (mm. manus)
Kratki odvodilac palca (m. abductor pollicis brevis)
Kratki pregibaé palca (m. flexor pollicis brevis)
Suprotilac palca (m., opponens pollicis)
Privodilac palca (m. adductor pollicis)
Odvodilac malog prsta (m. abductor digiti minimi)
Kratki pregiba¢ maloga prsta (m. flexor digiti minimi brevis)
Suprotilac malog prsta (m. opponens digiti minimi)
Medukoitani nadlanski mi§i¢i (mm. interossei dorsales)
Medukoitani dlanski mi$iéi (mm. interossei palmares)
Misiéi trbuha
Pravi trbusni migié (m. rectus abdominis)
Piramidalni mi§i¢ (m. pyramidalis)
Spoljasnji kosi trbusni miSic¢ (m. obliquus externus abdominis)
Unutrasnji kosi trbusni misi¢ (m. obliguus internus abdominis)
Popreéni trbusni misi¢ (m. transversus abdoniinis)
Cetvriasti slabinski migi¢ (m. guadratus lumborum).
Misiéi karlice .
Spoljasnji migiéi karlice
Veliki sedalni misié (m. gluteus maximus)
Srednji sedalni misi¢ (m. gluteus medius).
Mali sedalni mi§ié (m. glutens minimus).
Cetvrtasti butni migi¢ (m. quadratus femoris).
Gornji misi¢ blizanac (m. gemellus superior).
Donji misié blizanac (m. gemellus inferior).
Spoljni zaporni misié¢ (m obturatorius externus).
Zateza¢ butne fascije (m. tensor fasciae latae).
Unutrasnji karli¢éni misiéi
Veliki i mali slabinski mi§i¢ (m. psoas major et minor).
Bedreni mi§i¢ (m. iliacus). ‘
Unutra$nji zaporni misi¢ (m obturatorins internus).
Kruikasti misié (m. piriformis).
Trtiéni misié (m. coccygeus).
Misiéi buta
Terzijski mi§i¢ (m. sartorius).
Cetvoroglavi miSi¢ buta (m. quadriceps femoris).
Pravi butni misié¢ (m. rectus femoris)
Spoljasnji stegneni misi¢ (m. vastus lateralis)
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Swediinji stegneni misi¢ (m. vastus inermedins)

Ummtrasnji stegneni mii¢ (m. vastus medialis)

MEIC kolenog zgloba (m. articularis genus).

Ummtrasnji misici buta

Umstradnji pravi butni migi¢ (m. gracilis).

Pwgacki primica¢ buta (m. adductor longus).

Kratki primicac buta (m. adductor brevis).

Veliki primicac buta (m. adductor magnus).

Cedljasti misi¢ (m. pectineus).

Zadnji misiéi buta

Pedmiilavi misi¢ (m. semitendinosus).

Padnopnasti (m. semimembranosus).

Dweglavi butni misi¢ (m. biceps femoris).

MERiéi potkolenice

Prednji gnjatni mi§i¢ (m. tibialis anterior).

Dmgacki opruzac prstiju (m. extensor digitornm longus).

Dugadki opruzac palca noge (m. extensor hallucis longus).

Tredi li¥njaini misi¢ (m. peroneus tertius).

Spoljna grupa midic¢a potkolenice

Dugacki liSnjaéni migi¢ (m. peroneus longus).

Kratki li$nja¢ni miSi¢ (m. peroneus brevis).

Zadnja grupa mi§iéa potkolenice

Troglavi misic gnjata (m. triceps surae).

Tabanski miSi¢ (m. plantaris).

Zakoleni miii¢ (m, popliteus).

Dugacki pregiba¢ prstiju (m. flexor digitorum longus).

Dugacki pregibad noZnog palca (m. flexor hallucis longus).

Zadnji gnjatni misi¢ (m. tibialis posterior).

Misiéi stopala

Kratki opruzad prstiju i palca (m. extensor digitorum brevis et m. extensor
hallucis brevis).

Odvodilac noZnog palca (m. abductor hallucis).

Kratki pregibac noZnog palca (m. flexor hallucis brevis).

Privodilac noZnog palca (m. adductor hallucis).

Odvodilac malog prsta stopala (m. abductor digiti minimi pedis).

Kratki pregiba¢ maloga prsta stopala (m. flexor digiti minimi brevis pedis).

Saprotilac maloga prsta stopala (m. opponens digiti minimi pedis).

Cetvrtasti tabanski misié (m. quadratus plantae).

Kratki pregibac noZnih prstiju (m. flexor digitornm brevis)

Lombrikalni misici stopala (mm, lumbricales).
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