1. UVOD

Kontaktni dermatitis je upala koze koju uzrokuje dodir sa odredenom supstancom i koji je
ograni¢en na mjesto kontakta.

Dermatitisi/ekcemi predstavljaju grupu pruriginozni dermatoza koje su izazvane razliCitim
spoljas$njim 1 unutra$njim faktorima koji moju djelovati samostalno ili se kombinovati.Najcesce
se koriste kao sinonimi i oni oznacavaju polimorfnu inflamatornu reakciju koze koja zahvata
epiderm i derm.

Klinicki se karakteriSu eritemom, edemom, vezikulama, vlazenjem u akutnoj fazi, a u hroni¢noj
fazi lihenifikcijom, deskvamacijom i hiperkeratozom.Rook isti¢e da su svi ekcemi dermatitisi, ali
da svi dermatitisi nisu ekcemi.

Postoje dva oblika kontaktnog dermatitisa: alergijski i nealergijski.

Kontaktni alergijski dermatitis (Dermatitis e contactu allergica, KAD) je akutno ili hroni¢no
zapaljenjsko oboljenje koze izazivaju kontaktni alergeni i koje predstavlja najznacajniju klinicku
manifestaciju IV tipa imunoloske reakcije. To je recidivantno oboljenje ¢iji su dominantni
simptomi eritem, papule, papulovezikule, u hronicnom stadijumu lihenifikacija i deskvamacija, a
nastaje usljed ponovnog kontakta senzibilisane osobe sa senzibilizatorom. Alergija na nikl je
jedan od najc¢es¢ih uzroka KAD- osipa koji svrbi i pojavljuje se kada koza alergi¢ne osobe dode
u kontakt saovim metalom, bezopasnom za vec¢inu ljudi.

Nealergijski kontaktni dermatitis (Dermatitis e contactu allergica) se javlja ¢esce od alergijskog,
a mogu ga izazvati razliite hemikalije, metali. Poznatiji je pod nazivom iritativni ili toksi¢ni
kontaktni dermatitis (Dermatitis e contactu irritativa, Dermatitis e contactu toxica).

Zato je vazno dobro poznavanje navedenih dermatoza jer omogucéava doktoru prakticaru
primjenu adekvatnog tretmana da bi terapija bila $to uspjesnija i tako se poboljSao kvalitet zivota
oboljelog.

Sanse da dode do nestajanja alergije zavise od toga koliko se moZe izbjeé¢i kontakt sa supstancom
koja je prouzrokuje.':?



